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1a Fase: AUTOCONEIXEMENT.

L’autoconeixement és el procés en el qual es reflexiona sobre un/a mateix/a i és el
primer pas per comencar a definir el teu cami formatiu. Si coneixes les teves
caracteristiques personals, els teus interessos, capacitats i el que valores en una feina,
et sera més facil trobar uns estudis o una ocupacidé que encaixin amb les teves
necessitats i motivacions.

1. Com em veig / com em veuen.

Comencem amb una activitat que t’ajudara a analitzar COM ETS. Sovint no
dediguem temps a pensar en nosaltres mateixos/es, per aix0 et convidem a
reflexionar sobre quines son les caracteristiques que creus que et defineixen millor
i et fan destacar.

Per tal de realitzar |'activitat, troba com a minim una persona que et conegui molt
bé per fer-la amb tu, aixi podras comprovar si la visié que tens de tu mateix/a
coincideix amb la dels que et coneixen.

Omple la taula que trobaras a I'annex, valorant en quin grau tens les caracteristiques
personals proposades: GENS, POC, FORCA O MOLT. Després escull els 5 adjectius de
la categoria MOLT que creguis que millor et defineixen i posa’ls a la graella que
trobaras al quadre seglient, pensant en exemples que ho demostrin. Si hi ha alguna
caracteristica que vols destacar pero no surt, la pots afegir.

Facilita la taula d’adjectius a tantes persones com vulguis (amics, familiars, etc.)
perque I'omplin pensant en tu. Després compara-les i respon les preguntes.

Quines son les cinc caracteristiques que creus que et defineixen millor?

Com em veig.

Caracteristica Evidéencies (exemples que ho demostrin)
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Com em veuen.

Persona 1:

Caracteristica Evidéencies (exemples que ho demostrin)
Persona 2:

Caracteristica Evidéncies (exemples que ho demostrin)

Quantes coincidencies hi ha?

Comparteixes I'opinid dels i les altres sobre tu?

| ells/elles la teva?

Si les persones que I’han omplert no estan gens d’acord amb els adjectius que tu
has destacat i a la inversa, vol dir que has de treballar amb profunditat
I'autoconeixement, ja que la imatge que tens de tu mateix/a no coincideix amb el
que projectes a les altres persones.

@ Per aprofundir: Test 16 virtuts. A través d’aquest test pots seguir treballant
les caracteristiques que conformen la teva personalitat.



https://www.16personalities.com/es
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2. Interessos i capacitats

Seguim amb una tasca senzilla d'identificacié. Segur que hi ha algun ambit que
t'agrada o activitats que se’t donen bé. A hores d'ara hauras provat o practicat
alguna d'aquestes opcions abans, es tracta de fer memoria i reflexionar envers els
teus interessos i capacitats.

Primer de tot, pensa i enumera quines activitats t’agraden i quins hobbies o aficions
tens, després fes el mateix amb els teus talents i capacitats.

Si et costa identificar les teves capacitats, és a dir, allo que saps fer bé, no et
preocupis, pregunta de nou a la gent que et coneix, segur que et donen idees de
quins son els teus punts forts.

QUE M’AGRADA? Hobbies (aficions) i activitats que m’interessen:

Exemples: natura, esports, teatre, videojocs, cinema, musica, informatica, treballs
manuals, jocs (d’estratégia, de rol, de construccio...), etc.

QUE SE’M DONA BE? Talents i capacitats:

Ex: cuinar, practicar parkour, escoltar iajudar als altres, parlar en public, arreglar
o construir coses, organitzar, dibuixar, cuidar infants, maquillar i pentinar, tocar
algun instrument, ballar, decorar, etc.

Com hauras comprovat, hi ha coses que t'agraden i també se’t donen bé.

Aquesta reflexio et servira més endavant per investigar si hi ha estudis relacionats
amb les teves aficions o en quines feines es posen en practica les teves capacitats.
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3. Arees d’aprenentatge.

Ara que ja has comengat a analitzar els teus interessos, llegeix atentament les
seglients arees d'aprenentatge que et presentem, i selecciona les que més et
motivin. Relaciona-ho amb I’exercici anterior i les materies de I'ESO que t’agraden.

Quines son les arees d’aprenentatge que més t’'interessen? Marca amb una creu
(Minim 2, maxim 4).

% -
L] :Ig Matematiques ] E Oficina i comptabilitat

itelil Administracio d’empreses
(gestio, marqueting, relacions
laborals...)

] Ciencies (fisica,
“A Z¥ quimica, biologia...)

] Ca;_@ Idiomes i llenguatge

Treballs manuals (mecanica,
jardineria, estética...)

] Ciencies socials (historia,
psicologia, filosofia...)

Tecnologia (electronica,
dibuix tecnic...)

Arts plastiques (dibuix,
] . s . . (dibuix L] ®@ Educacio fisica i esports
pintura, disseny...) .
Fa %

-+ % Arts escéniques (mdusica, .
[ w . v L L] Sanitat
interpretacio, cinema...)

] ‘)) Imatge i so ] \@ Informatica

(fotografia, so, dj...) \4__;2

Posa exemples:
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4. Aptituds i habilitats.

Un cop hem vist les arees d’aprenentatge, cal que explorem quines son les nostres
aptituds i habilitats (poden ser innates o adquirides a través de I'aprenentatge i/o
I'experiencia).

Troba a la sopa de lletres 16 aptituds i habilitats i pensa quines sén les que millor
et representen.

§ESPORTIVAPACWBYK§
EKNIOALOUCERIOELKE
éJBZILJULERTEYAIC;
éDIDACTICASINVANO%
§NOEERPJUWUSTKFGN§
§ADMINISTRATIVAUC§
EDPMVBYSONSIFEBIEE
EEYPETFQZEICICBSNE
EXLMSQRWFCOACEUTTE
§NNUMERICAZEAKEIR§
§VJOYWBMATEMATICA§
EKUVLIDERATGECSACE
EMANUALMMECANICAIE
éEESPACIALCKGHRTOE
§GIHTJLGMUSICALWG§
§YUZVSOCIALEGTFF’K§
Artistica Numerica Lideratge Musical Esportiva
Manual Linglistica  Social Didactica Mecanica
Persuasié Matematica Cientifica Espacial Concentracio

Administrativa

Quan les trobis totes, consulta a I'annex el significat de les que tinguis dubtes.
Quines son les creus que et defineixen millor? (Enumera un minim de tres).

1.
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5. Intel-ligencies multiples.

Les capacitats i habilitats que has treballat fins ara estan relacionades amb les
intel-ligéncies multiples (Gadner, 1983). Amb el temps ha anat canviant el
concepte tradicional sobre la intel-ligencia i ara sabem que no només n’hi ha d'un
tipus, sin6 8 diferents: intrapersonal, interpersonal, naturalista, musical, espacial i
visual, cineticacorporal, linglistica i logicomatematica.

Descobreix quines son les intel-ligencies en les que més destaques a través del
senzill gliestionari que trobaras a 'annex. Un cop tinguis els resultats, pinta cada
intel-ligencia fins a la puntuacié que hagis obtingut. Per saber-ne més mira les
definicions a I’'annex i les professions relacionades.

Intel-ligéncia Intel-ligéncia
NATURALISTA INTRAPERSONAL
Intel-ligéncia . Intel-ligéncia
LOGICOMATEMATICA INTERPERSONAL
10
20
30
Intel-ligéncia 4 Intel ligéncia
LINGUISTICA MUSICAL
50
60
70
80
Intel-ligencia Intel-ligéncia
VISUAL | ESPACIAL CINETICOCORPORAL

Quines son les intel-ligencies en les que has obtingut més puntuacio?
(Apunta les 4 primeres)

Lxvya,

Recorda que totes les intel-ligéncies es poden entrenar i millorar! Y
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6. Valors del treball.

Un altre element en el qual has de reflexionar és que valores d’una feina, és a
dir, quins son per tu els valors del treball més importants.

Selecciona de la llista de valors ocupacionals aquelles caracteristiques que
creguis imprescindibles en la teva professid.

) Disponibilitat de |ndependéncia
] “ e temps lliure (Horari ] ™ (Treballar de manera
L QPK  flexible,  compaginar _A autdonoma, seguir idees

amb altres activitats). T propies).
Assolir prestigi Altruisme (Ajudar
(Adquirir I:l g als altres. Solidaritat
reconeixement i amb les dificultats
reputacid. Destacar) socials).
Treball guiat o Creativitat (Utilitzar
supervisat (sota ] la imaginacio, crear
direccio o ordres = coses)
d’altres)

Assumir poder i
Relacié social responsabilitat

7
* (Contacte directe ] %" (Dirigent. Prendre

[ amb altres decisions, assumir la
persones).

responsabilitat).

Seguretat en
L] I'ocupacio (Feina
fixa o estable).

- Activitat Varietat — diversitat
I:l ’/. L—  rutinaria (No D (Tasques diferents, viatjar,
complicat. Repeticié tasques que impliquin

tasques). aventures).

Bon sou
(Ben pagat).

-
-

@ Per aprofundir en I’exercici us recomanem aquesta activitat de “Mapa
laboral”.



http://mapalaboral.org/files/explora/explora-interessos-quines-condicions-voldria.pdf
http://mapalaboral.org/files/explora/explora-interessos-quines-condicions-voldria.pdf
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7. Qiuestionaris.

Per acabar amb la fase d’autoconeixement et proposem uns qliestionaris que
tenen en compte tots els conceptes que has estat treballant: les aptituds, els
interessos, la personalitat i els valors ocupacionals. Si has fet la reflexié a les
activitats anteriors, et sera més facil contestar, i els resultats et serviran per
comengar a explorar els itineraris en la segiient fase.

A continuacid et presentem varies propostes de qliestionaris d’autoconeixement
i interessos professionals. Realitza com a minim un dels tests:

e Estudiar a Catalunya (Entorns professionals i exemples d’estudis). Utilitza

els valors intermedis “Bastant i Poc” exclusivament en aquells casos que
et generin més dubtes.

e Test d’interessos professionals de BCN Activa (Ocupacions més afins a les
teves motivacions).

e CLOE (Definir objectiu professional).

e GR (Definir projecte professional).

Segueix les instruccions del qlestionari que hagis escollit i llegeix detingudament
la informacioé que et donen en finalitzar.

Anota els entorns professionals que t’hagin sortit amb major puntuacio

1

2

3

A I'’Annex trobaras informacié dels 14 entorns professionals del primer test: la
definicid, les activitats relacionades, algunes de les competéencies requerides i
exemples de professions en funcié del tipus d’estudi.

Pensa si hi ha algun entorn que descartes, ja que pot ser que t’agradi pero no per
dedicar-t’hi o que no sigui una opcié immediata per tu, i fixa’t si hi ha algun entorn
que t’interessa pero no t’ha sortit amb % elevat.

El teu tutor/a et pot ajudar a interpretar els resultats i a resoldre els dubtes que
tinguis. També pots realitzar més qliestionaris per corroborar la informacié.



http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/joves/conec-interessos/questionari-autoconeixement/
http://w28.bcn.cat/___ch___/_pit/_app.php?gAppId=pit&gInterfaceLanguage=ct&gEnvironment=singleWeb
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/cloe/ST
https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
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ANNEX (Tornar a l'inici).

1. Com em veig / Com em veuen.
Taula:

Observadora. Examino les coses amb atencio,
m’hi fixo. Estic atenta a les coses que passen al
meu voltant.

Dinamica. Activa, actuo amb energia i vitalitat.
Pacient. Sé prendre’m les coses tranquil-lament,
amb calma i serenitat.

Endregada. Sempre tinc les coses al lloc on els
correspon.

Sensible. M’emociono amb facilitat. Em deixo
portar pels meus sentiments.

Logica. Utilitzo la rad. Soc raonable i coherent.
Enérgica. Amb forca.No em rendeixo davant els
problemes, soc una persona decidida.

Discreta. Actuo amb prudencia i tacte. No crido
I'atencio. Sé estar de manera adequada en cada
situacio.

Rigorosa. Minuciosa i precisa. Estricta, compleixo
les normes amb exactitud.

Sociable. Tinc un caracter amable. Es facil tractar
amb mi, em relaciono amb facilitat.

Reservada. No manifesto facilment el meu
interior. S6¢c una persona introvertida, callada. Es
dificil saber que penso.

Lenta. Soc una persona pausada i ho faig tot molt
a poc a poc.

Prudent. Vaig amb compte. Actuo de manera
cautelosa i sensata.

Espontania. Actuo amb naturalitat, em mostro tal
com soc. Faig les coses de manera involuntaria.
Eficag. Faig bé la meva feina. Faig les coses de
manera apropiada.

Impacient. No tinc paciencia. Vull aconseguir les
coses rapidament. SGc una persona ansiosa,
inquieta.

Resistent. Tinc vigor, energia. SGc una persona
forta fisicament. No em rendeixo davant dels
problemes.

Independent. Autonoma, capag de decidir i
actuar sense dependre d’altres persones.
Desconfiada. Incrédula, no em fio de les altres
persones. D’entrada, no crec el que em diuen.
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Creativa. Tinc idees originals, desenvolupo la
meva imaginacio.

Influenciable. Deixo que m’afectin facilment les
opinions d’altres persones i actuo segons el que
em diuen.

Habil. Tinc facilitat per fer les coses. SAc traguda i
agil.

Treballadora. Treballo molt. S6¢c molt aplicada en
la meva feina.

Autoritaria. M’agrada imposar el meu criteri. S6c
dominant i vull que les altres persones segueixin
les meves ordres.

Curiosa. Vull saber-ho tot. Tinc interes per saber
coses noves.

Organitzada. Soc ordenada i planifico les coses i
tasques a realitzar.

Precisa. Faig les coses de manera exacta.
M’explico de manera concisa i amb els detalls
necessaris.

Impulsiva. Actuo tal com em surt, sense pensar
en les conseqiiencies que tindran els meus actes.

Somiadora. Fantasiosa. Imagino amb facilitat.

Original. Tinc enginy, invento coses noves. Tinc
idees singulars, fora del “norma

III

Generosa. M’agrada compartir les meves coses
amb altres. Actuo de manera desinteressada.

Ambiciosa. Faig tot el possible per aconseguir el
que vull i m’interessa. Vull aconseguir fites molt
elevades.

Tossuda. Sempre vull tenir la rad. Em costa molt
canviar d’opinio.

Dependent. Em costa decidir-me i actuar sense
tenir I'aprovacio i/o companyia d’altres persones.

Reflexiva. Em penso bé les coses abans d’actuar.
Tendeixo a analitzar i a valorar els pros i els
contres abans de fer alguna cosa.

Agressiva. No m’aturo encara que els meus actes
o paraules puguin ferir les persones que tinc al
voltant. De vegades, expresso rabia sense ser
curosa amb les altres persones.

Amable. Sempre em comporto amb respecte i
tenint en compte els sentiments de les altres
persones.

Tornar a I'activitat 1.
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4. Aptituds i habilitats.

Definicions:

Artistica: Aptitud per al dibuix, la pintura, la decoracio, I'escultura, el disseny, etc.
Percepcid estética i apreciacié de la bellesa. Cal ser una persona imaginativa i creativa.

Numeérica: Rapidesa i precisid per treballar amb nombres fent operacions aritmeétiques,
mesurant, analitzant estadistiques, etc.

Lideratge: Aptitud per la direccido d’activitats de grup, saber prendre decisions, ser
sol-licitat/ada per altres per dur a terme una accio o tirar endavant una idea o projecte,
etc.

Musical: Saber tocar un instrument, cantar en una coral, compondre musica, etc.

Esportiva (O Fisicoesportiva): Habilitat en la coordinacié del cos en moviment,
resisténcia muscular, forga, flexibilitat, agilitat, etc.

Manual: Saber treballar amb les mans, tant en treball d’esforg fisic com en activitats de
precisio.

Linglistica: Domini de I'expressié verbal, tant oral com escrita. Us correcte de I'idioma.
Didactica: Saber ajudar els altres a aprendre, saber ensenyar.

Concentracio: Habilitat per mantenir I'atencié en una tasca de manera constant o
durant forgca temps. Atencié als detalls. Resisténcia a la monotonia.

Mecanica: Aptitud per treballar amb maquines o eines. Saber reparar aparells. Facilitat
per a la comprensié del funcionament dels mecanismes.

Persuasio: Capacitat per influir en les altres persones. Saber convencer. Saber vendre
un producte, un servei o una idea. Saber negociar.

Matematica: Saber resoldre problemes matematics, comprensié de relacions
numeriques i de la logica matematica.

Cientifica: Curiositat i capacitat per la comprensié dels principis cientifics, aficié per
I'observacid i I'experimentacié cientifiques i afany de trobar explicacié als fets,
situacions o esdeveniments, etc.

Espacial: Saber distingir diferéncies de formes, de volums, de posicions en I'espai.
Facilitat per representar-se mentalment figures o objectes de dues o tres dimensions.

Social: Relacionar-se bé amb els altres. Aptitud per treballar amb la gent. Ser considerat
una persona amable. Saber afrontar situacions de tensid. Prevenir i resoldre conflictes.

Administrativa: Aptitud per a la mecanografia, I'Gs de calculadores i processadors de
textos. Habilitat en feines d’oficina en general. Ser una persona ordenada i sistematica.
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Tornar a I'activitat 4.

5.

Inte

I-ligéncies multiples.

5.1.

Auto-test. Puntuacio de 0 (cap facilitat) a 10 (maxima facilitat).

INTEL-LIGENCIA INTRAPERSONAL

Punts

Acostumo a escriure les coses que em passen (el que sento, em
preocupa, m’agrada...)

Normalment em sento bé amb mi mateix/a.

Em considero una persona independent.

Conec els meus punts forts i febles.

Sé quan solucionar les coses sol/a i quan necessito ajuda.

Sovint penso que m’agradaria fer quan sigui gran.

Sé identificar, expressar i gestionar les meves emocions.

® (N0 v s wn

Passo temps sol/a reflexionant o pensant coses.

TO

TAL

INTEL-LIGENCIA INTERPERSONAL

Punts

M’agrada treballar en equip.

Tinc habilitat per saber com se senten les altres persones.

M’agrada sortir i passar temps amb els meus amics i amigues.

Prefereixo els esports col-lectius.

Tinc facilitat per entendre als altres i posar-me al seu lloc.

ok W INIE

Dono consells als companys/es o amistats que tenen
problemes.

Séc capa¢ de defensar les meves idees respectant els
pensaments i critiques dels altres.

Demano tot allo que necessito de forma directa i verbal.

TO

TAL

INTEL-LIGENCIA MUSICAL

Punts

Sovint colpejo la taula o altres objectes fent ritmes.

Sempre estic escoltant musica i/o la radio.

M’agrada cantar.

Toco un instrument musical.

Diferencio els tons de veu de la gent i allo que transmeten.

ok W INIE

Reconec la musica que he escoltat anteriorment, la recordo i
puc cantar-la.

Tinc facilitat per diferenciar els sons i seguir els ritmes.

Puc compondre melodies sense saber musica.

TO

TAL
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INTEL-LIGENCIA CINETICOCORPORAL

Punts

M’agrada ballar i se’'m ddéna bé.

Tinc habilitat per muntar i desmuntar objectes, aparells.

Gesticulo quan parlo

M’interessa I'esport i/o les activitats fisiques.

M’agrada correr, saltar i moure’m en els moments lliures.

ok WIN e

A vegades tinc problemes a l'institut perqué no puc estar
quiet/a

Necessito tocar les coses per saber-ne més d’elles.

Gaudeixo quan faig treballs manuals.

TO

TAL

INTEL-LIGENCIA VISUAL | ESPACIAL.

Punts

Dibuixo o pinto de forma creativa i/o técnica.

M’agrada fer trencaclosques, laberints i altres jocs visuals.

M’oriento amb facilitat en els espais on em moc o quan viatjo.

WM

M’agrada construir coses (maquetes, objectes tridimensionals
amb diferents materials...)

U

Tinc facilitat per recordar imatges i objectes (més que paraules)

M’interessa la fotografia i les imatges en moviment (cinema,
videojocs...)

Entenc bé els planols i els croquis.

Tinc facilitat per representar idees i/o conceptes amb
esquemes i grafics.

TOTAL

INTEL-LIGENCIA LINGUISTICA

Punts

M’agrada llegir.

Em sento cOmode parlant en public.

Puc descriure imatges i escenes amb precisio.

Sovint tinc problemes a l'institut per xerrar massa.

Puc convencer a les persones per fer coses amb facilitat.

Escric correctament.

M’agrada escoltar histories.

QO INID A |WIN e

Utilitzo i gaudeixo de I'humor, els acudits i els jocs de paraules.

TOTAL

INTEL-LIGENCIA LOGICOMATEMATICA

Punts

Resolc diferents tipus de problemes de forma logica.

Puc fer calculs mentals amb facilitat.

Acostumo a planificar i classificar les coses.

M’agrada fer experiments.

AR E N e

M’interessa saber com funcionen les coses.
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6. Sovint practico jocs de logica i estratégia (escacs, jocs
ordinadors, escape rooms...)

7. Tincinterés en treballar o jugar amb nimeros.

8. Resolc endevinalles i problemes numerics.

TOTAL

INTEL-LIGENCIA NATURALISTA Punts

1. M’agrada anar d’excursid, estar a I'aire lliure.

2. Gaudeixo cuidant les plantes.

3. Sé el nom i la difereéncia de molts elements que trobem a la
natura

4. M’encanten els animals

5. M'ho passo bé investigant i experimentant fets naturals.

6. Tinc una col-leccié d’objectes o llibres, relacionada amb la
natura(plantes, roques, animals, fossils, astronomia, etc.).

7. Em preocupen qlestions relacionades amb el medi ambient.

8. Segueixo a les xarxes socials pagines i/ comptes de persones,
associacions, revistes, etc., relacionades amb la florai la fauna.

TOTAL

5.2. Definici6 de les diferents intel-ligencies multiples i ocupacions

relacionades.

Intel-ligéncia Intrapersonal: Capacitat per a accedir als sentiments propis i
discernir les emocions intimes, pensar sobre els processos de pensament
(metacognicid). Aquesta intel-ligéncia inclou una imatge precisa d’'un mateix
(els punts forts i les limitacions), la consciencia dels estats d’anim, intencions,
motivacions, temperaments i desitjos interiors, la capacitat d’autoestima i
autocomprensid. Ambits professionals i ocupacions relacionades: Filosofia,
Sociologia, Psicologia, etc.

Intel-ligéncia Interpersonal: Capacitat per a relacionar-se amb altres
persones i comprendre els seus sentiments, les seves formes de pensar,
sentir i actuar, detectant les seves motivacions, preferéncies i intencions.
S’expressa també en la capacitat per a comunicar-se amb la gent i saber
tractar els conflictes, gracies a una adequada avaluacid de la utilitzacié de les
emocions propies i dels altres. Ambits professionals i ocupacions
relacionades: Comerg, Professorat, Psicologia, Terapeutes, Advocacia,
Educacid social, Treball social, Policia, etc.

Intel-ligeéncia Musical: Capacitat per a reconeixer, apreciar i produir ritmes,
tons, timbres i acords de veus i/o instruments. Permet comunicar,
comprendre i crear els significats dels sons. La musica és un llenguatge que
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té les seves regles, la seva gramatica, etc. Ambits professionals i ocupacions
relacionades: Musica, Compositors/es, Critica musical, Dj, etc.

Intel-ligéncia Cineticocorporal: Habilitat per a controlar els moviments del
propi cos i manipular objectes amb destresa. Es la intel-ligéncia del
moviment, I'expressio i el llenguatge corporal. S’expressa en la capacitat per
a utilitzar tot el cos o part d’ell (mans, dits, bracos o cames), de forma
harmonica i coordinada, per expressar idees i sentiments. Es tracta de la
sensibilitat que té una persona per a manifestar-se a través d’un llenguatge
no verbal. Dansa, Escultura, Cirurgia, Interpretacio, Esports, Artesania, etc.

Intel-ligéncia Visual i espacial: Aquest tipus d'intel-ligéncia es relaciona amb
la capacitat que té l'individu davant aspectes com el color, la linia, la forma,
la figura, I'espai i la relacié que existeix entre ells. Es a més a més la capacitat
qgue té una persona per a processar informacié en tres dimensions. Les
persones amb aquesta intel-ligéncia poden percebre la realitat, apreciant
mides, direccions i relacions espacials, reproduir mentalment objectes que
s'han observat i reconeixer el mateix objecte en diferents circumstancies.
Ambits professionals i ocupacions relacionades: Art (fotografia, escultura,
pintura, grafitis), Arquitectura, Disseny i Publicitat, Aviacid, Cirurgia,
Decoracio, etc.

Intel-ligéncia Lingiiistica: Habilitat per a utilitzar i estructurar els significats i
les funcions de les paraules i del llenguatge d’'una manera eficag, sigui
oralment o per escrit. Inclou la capacitat de manipular la sintaxi o I’estructura
del llenguatge , la fonologia, els sons del llenguatge, la semantica o les
significats de les paraules, i les dimensions pragmatiques o usos del
llenguatge. Ambits professionals i ocupacions relacionades: Lideratge,
Politica, Poesia, Escriptura, Venedor, Idiomes, Traduccid i interpretacio,
Periodisme, Redaccid, etc.

Intel-ligéncia Logicomatematica: Capacitat d’utilitzar els nimeros amb
eficacia (matematics, comptables, estadistics) i de raonar bé (cientifics,
programadors informatics, especialistes en logica) Aquesta intel-ligencia
inclou la sensibilitat a patrons i relacions logiques, afirmacions i proposicions
(si..... llavors, causa-efecte) funcions i altres abstraccions relacionades. Els
processos utilitzats en la intelligéncia logicomatematica inclouen
categoritzacio, classificacié, deduccid, generalitzacid, calculs i prova
d’hipotesis. Ambits professionals i ocupacions relacionades: Economia,
Enginyeria, Matematiques, Comptabilitat, Ciéncies, etc.

Intel-ligéncia Naturalista: Capacitat per a comprendre el moén natural i
treballar eficagment en ell. Suposa utilitzar habilitats referides a I'observacid,
plantejament i comprovacié d’hipotesis. Les persones que tenen una gran
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intel-ligéncia naturalista generalment tenen un gran interés pel mén i pels
fenomens naturals. Ambits professionals i ocupacions relacionades: Biologia,
Jardineria, Veterinaria, Ecologia, Educacido Ambiental, Quimica, astronomia,
etc.

Tornar a I'activitat 5.

7. Qiiestionaris.

Entorns professionals i ocupacions relacionades.

ADMINISTRACIO | OFICINA.

Entorn professional que engloba professions de gestid d'assumptes
administratius que es desenvolupen en una oficina.

Activitats: organitzar i classificar documents, elaborar la comptabilitat, planificar
i ordenar tasques en el temps i gestionar bases de dades i recursos informatics
d'oficina.

Es requereix: competéncia d'autonomia en el treball, capacitat per treballar en
equip, habilitats d'ordre i organitzacio, aptitud numerica i de concentracié en el
treball.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: analista pressupostari/aria de riscos, assessor/a comptable
i fiscal, consultor/a d'administracié, director/a de planificacié d'operacions,
executiu/iva de comptes, gestor/a administratiu/iva.

Formacié professional: administratiu/iva, agent comercial, comptable,
duaner/a, empleat/ada de banca, gestor/a de tresoreria, secretari/aria.

Estudis basics: auxiliar administratiu/iva, auxiliar comptable, oficial/a de correus,
recepcionista, telefonista, teleoperador/a.

AGROPECUARI | MARITIMOPESQUER.

Entorn que agrupa treballs relacionats amb I'explotacié dels recursos agricoles,
paisatgistics i maritims, el treball al camp, la ramaderia, la pesca i la mineria.

Activitats: cura i explotacié de boscos; conreu del camp; activitats pesqueres;
cria i obtencid de recursos d'animals de granja; activitats relacionades amb la cria
de peixos per al consum, i organitzacid i planificacid d'explotacions agraries i
maritimopesqueres.
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Es requereix: disposicid per viure en I'ambit rural o maritim, tenir habilitats per
fer treballs de manipulacié i de planificacié i capacitat d'orientacié i resisténcia
fisica.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: auditor/a de lluita contra plagues, genetista agrari/aria,
divulgador/a ambiental, enoleg/ologa, nutricionista d'animals, oceanograf/a.
Formacié professional: agricultor/a (gestor/a d'explotacions agraries
ecologiques), capatas/assa agricola, cultivador/a d'algues, gestor/a
d'explotacions d'aquicultura, ramader/a, técnic/a en gestié sostenible d'espais
naturals, técnic/a en horticultura intensiva, técnic/a en jardineria, técnic/a en
vivers.

Estudis basics: empeltador/a, mariner/a de pesca, operari/aria d'agricultura
ecologica, podador/a.

ARTISTIC.

Entorn que agrupa les professions relacionades amb les arts: literatura, pintura,
escultura, arquitectura, musica, dansa, art dramatic i arts aplicades.

Activitats: escultura, pintura, dibuix, disseny d'espais, disseny d'obres grafiques,
fotografia, cine i televisio, interpretacié d'obres musicals, direccié d'orquestra,
composicio, cant, interpretacié en teatre i cinema, dansa, etc.

Es requereix: sensibilitat per a l'art, aptituds manuals i interpretatives,
coordinacio espacial i sentit del ritme (musical) i I'harmonia.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: actor o actriu, director/a artistic/a, director/a creatiu/iva
de preproduccié d'entorns digitals, director/a de cinema digital, director/a de
fotografia i imatge digital, dramaturg/a, professor/a de cant, dissenyador/a
d'interiors.

Formacié professional: director/a d'art, dissenyador/a d'accessoris i
complements, dissenyador/a de joies i orfebreria, dissenyador/a d'elements
virtuals, dissenyador/a, d'expositors i exhibicions, dissenyador/a grafic/a,
editor/a digital, infograf/a digital.

ECONOMIC | EMPRESARIAL.

Aqguest entorn agrupa professions relacionades amb el mdén de I'empresa i
I'economia, el turisme, la publicitat i les relacions publiques.
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Activitats: creacidé, administracio i organitzacié d'empreses, estudis de mercat,
activitats de marqueting i venda de productes, elaboracié d'anuncis publicitaris,
programacio de viatges i representacio d'institucions.

Es requereix: capacitat creativa, d'organitzacio i planificacid, competéncia verbal
i expressiva, aptituds matematiques i habilitats socials.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: agent de canvi i borsa, agent de desenvolupament local,
analista de riscos, assessor/a financer/a, director/a d'empresa de lleure i turisme
cultural, director/a financer/a, especialista en la normativa i directives de la Unié
Europea, expert/a en lising i rénting, gestor/a de botigues virtuals, responsable
de desenvolupament de negoci en quimica.

Formacié professional: agent comercial, agent d'assegurances, empleat/ada de
banca, especialista en estimacié de costos, técnic/a en treballs d'investigacid
comercial.

Estudis basics: auxiliar administrador/a de comptabilitat, caixer/a, preparador/a
de comandes, repartidor/a, reposador/a.

EXPERIMENTAL | MATEMATIC.

Professions vinculades a la investigacié i experimentacid en diferents arees de la
ciencia, fisica, quimica i biologia

Activitats: investigacid amb animals, experiments en laboratoris de fisica,
quimica o biologia, analisi matematica, docéncia, recerca, publicacié d'articles i
obres cientifiques, etc.

Es requereix: capacitat d'analisi i sintesi en la resolucié de problemes, habilitats
per a la recerca cientifica, competéncies matematiques, pensament reflexiu i
critic, organitzacié i autonomia en el treball i capacitat per al treball en equip.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: bioestadistic/a, especialista en biomaterials industrials,
especialista en farmacogenética, estadistic/a, fisic/a nuclear, técnic/a en cél-lules
mare.

Formacid professional: analista antidopatge, analista de disseny en perfumeria i
cosmetica, controlador/a de processos, especialista en mostreig d'aliments,
especialista en sintesi de péptids i oligonucleotids, gestor/a de residus i reciclatge
de subproductes, técnic/a d'estabulari, técnic/a d'estacié depuradora d'aiglies
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residuals, técnic/a de laboratori d'analisis, técnic/a en control de la contaminacio
atmosferica en instal-lacions industrials.

FiSIC | ESPORTIU.

Aqguest entorn agrupa professions relacionades amb I'educacio fisica i esportiva
i la practica i promocio de l'esport.

Es requereix: aptituds fisiques, capacitat de coordinacio del cos i competencies
per al treball en equip.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: especialista en medicina de I'educacio fisica i l'esport,
fisioterapeuta esportiu/iva, mestre/a d'educacio fisica, professor/a de dansa.
Formacié professional: arbitre/a o jutge/essa d'esport federat, animador/a
d'esports, coordinador/a d'activitats poliesportives, entrenador/a personal,
instructor/a de condicionament fisic, monitor/a d'activitats d'alta muntanya,
monitor/a d'esqui, monitor/a de Pilates, socorrista aquatic/a, técnic/a
d'activitats dirigides, técnic/a d'esport en futbol, técnic/a en submarinisme
esportiu.

HUMANISTIC | SOCIAL.

Es tracta d'un entorn que engloba professions molt diverses que es relacionen
tant amb les humanitats, I'analisi social i la cultura com amb el dret, la literatura
o les llenglies, la historia, I'ensenyament, la geografia i el periodisme.

Activitats: investigacid, redaccié de publicacions i articles, la recerca social,
docencia, treball en editorials, comunicacio, etc.

Es requereix: sensibilitat critica per als fets humans i socials, capacitat de
concentracié i de reflexid teodrica, aptituds verbals i expressives, i capacitat
didactica i de relacié interpersonal.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: advocat/ada, agent editorial, attrezzista, conservador/a i
restaurador/a d'obres d'art, corrector/a d'estil, dissenyador/a de materials
didactics culturals, escriptor/a, infonomista, jutge/essa, mestre/a d'educacid
especial, orientador/a educatiu/iva, periodista de mitjans digitals, perit/a d'art,
técnic/a en produccio d'exposicions, traductor/a.

Formacioé professional: guia turistic/a, intérpret de llengua de signes, técnic/a
d'atencio al client.
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Estudis basics: auxiliar de relacions publiques.

PROFESSIONS MANIPULATIVES.

Aguest entorn integra professions que s'orienten a I'elaboracié de productes,
obres i construccid, i manteniment i manipulacié d'eines. Aquestes professions
tradicionalment han rebut el nom d'oficis.

Activitats: reparacié d'aparells i Us de maquines i materials per realitzar feines
d'electricitat, fusteria, obra, mecanica, fontaneria, perruqueria, etc.

Es requereix: habilitats manuals i un pensament practic que s'orienti a resoldre
problemes concrets.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: restaurador/a d'instruments musicals.

Formacié professional: encofrador/a, jardiner/a ecologic/a, mantenidor/a
d'instal-lacions contra incendis, maquetista, mecanic/a, perruquer/a,
restaurador/a d'elements arquitectonics, serraller/a, soldador/a, técnic/a en
il-luminacié.

Estudis basics: bufador/a de vidre, cosidor/a, encarregat/ada del manteniment
de les platges, magatzemer/a, manipulador/a de productes farmaceéutics,
manipulador/a de roba d'industria textil, muntador/a de servei d'apats,
operari/aria en agricultura ecologica, parqueter/a, pintor/a, sabater/a.

SANITARI.

Entorn professional que agrupa professions relacionades amb la prevencio, el
diagnostic i el tractament de la salut.

Activitats: realitzacié d'analisis cliniques, intervencions quirdrgiques, elaboracié
de tractaments meédics i psicologics, i prevencid, cura i tractament d'animals
malalts.

Es requereix: capacitat comunicativa amb els pacients, habilitats manipulatives
del cos i d'instruments quirlrgics, resistencia fisica i psicolodgica, capacitat de
concentracié i aptituds per al treball en equip.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: auditor/a de sistemes d'autocontrol, conseller/a
nutricional, especialista en economia per a la salut, especialista en medicina de
I'educacio fisica i I'esport, expert/a en medicina nuclear, expert/a en salut
maritima, expert/a en terapia geneética, farmaceéutic/a, fisioterapeuta,
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hidroleg/ologa, metge/essa, metge/essa d'arts escéniques, neurobioleg/ologa,
psicoleg/ologa, clinic/a, terapeuta ocupacional, veterinari/aria.

Formacié professional: audiometrista, educador/a, sanitari/aria, higienista
dental, optic/a, técnic/a en emergeéncies sanitaries, técnic/a superior en imatge
per al diagnostic.

Estudis basics: assistent/a domiciliari/aria.

SERVEIS SOCIALS.

Aquest entorn engloba professions orientades a I'educacié i integracid social.

Activitats: tenir cura, acompanyar i integrar persones amb situacié economica i
social desfavorida, amb mobilitat reduida o amb disminucié mental, persones
malaltes que necessiten una atencié especifica en I'ambit hospitalari, gent gran,
atencié domiciliaria, centres d'atencio especifica, etc.

Es requereix: sensibilitat davant els problemes socials, capacitat comunicativa en
la relacié interpersonal, facilitat per al treball en equip, un alt grau de
responsabilitat i resisténcia fisica i psicologica.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: agent de desenvolupament local, director/a de granja
educativa, educador/a infantil, educador/a social, gerent d'empreses d'insercid,
mestre/a, professor/a, treballador/a social.

Formacié professional: animador/a sociocultural, cuidador/a de persones en
situaciéd de dependeéncia, auxiliar de gerontologia, guia intérpret de persones
sordes i cegues, educador/a de persones amb discapacitat (fisica, psiquica o
sensorial), educador/a per a la mobilitat, integrador/a social, treballador/a
familiar.

Estudis basics: agent civic, agent de salut comunitaria, animador/a per a gent
gran, auxiliar d'ajuda a domicili.

SEGURETAT | SERVEIS DE PROTECCIO.

Aguest entorn compren des dels cossos de seguretat fins a les empreses i entitats
de riscos laborals i companyies asseguradores.

Activitats: defensa del territori, manteniment de l'ordre public, prevencid i
investigacid de conductes delictives, vigilancia i proteccié de persones o béns,
proteccié del medi ambient, proteccié informatica, prevencid i extincid
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d'incendis, disseny de sistemes de vigilancia, elaboracié d'assegurances de vida,
llar i salut, etc.

Es requereix: aptituds fisiques, capacitat de persuasié i relacié social, habilitats
manuals i sentit de la responsabilitat.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: auditor/a de riscos laborals, detectiu/iva privat/ada,
enginyer/a del foc, enginyer/a de sistemes de seguretat, ethical hacker, oficial/a
de les forces armades.

Formacid professional: cap de seguretat aeroportuaria, cap de seguretat en
empresa, director/a de seguretat privada, técnic/a en prevencié de riscos
laborals, técnic/a en seguretat i mobilitat.

Estudis basics: agent rural, bomber/a, mosso/a d'esquadra, treballador/a en
prevencio d'incendis forestals, vigilant de seguretat.

TECNIC | TECNOLOGIC

Aguest entorn engloba professions técniques, com les enginyeries, les
tecnologies, els treballs que es desenvolupen en industries i fabriques, tallers
mecanics i en empreses de reparacions i manteniment.

Activitats: disseny i construccié d'eines, obres d'enginyeria, construccié
d'edificis, aparells mecanics i electronics, dibuix d'estructures, manipulacid
d'instruments, etc.

Es requereix: capacitat per entendre circuits i mecanismes, aptitud numerica,
capacitat d'ordre i de planificacié de processos, facilitat per al treball en equip i
un bon nivell de concentracid.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: arquitecte/a técnic/a, director/a de compres i logistica,
enginyer/a agronom/a, enginyer/a de maquinari, enginyer/a de
telecomunicacions, enginyer/a forestal, enginyer/a industrial d'estructures de
construccio, enginyer/a técnic/a, gemmoleg/ologa, consultor/a téxtil.

Formacié professional: delineant de construccid, dissenyador/a, electricista,
instal-lador/a d'energia solar térmica, operari/aria de sistemes de distribucio i
sanejament d'aigua, técnic/a especialista en arts grafiques, técnic/a de so,
técnic/a en manteniment industrial, técnic/a en rehabilitacié d'edificis.

Estudis basics: auxiliar de processos automatitzats, auxiliar d'instal-lacié d'equips
i sistemes de comunicacié.

TECNOLOGIA DE LA INFORMACIO.
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Aguest entorn engloba treballs de I'ambit de la informatica i de la comunicacié.

Activitats: programacid i analisi de sistemes i xarxes informatiques, comunicacid
audiovisual, imatge i so, etc.

Es requereix: habilitats técniques i manuals, i capacitat numeérica, de
concentracio, d'organitzacié i planificacio.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: analista critic/a de mitjans de comunicacio, assessor/a en
marqueting interactiu, bioinformatic/a, responsable de departaments de
tecnologia informatica.

Formacié professional: administrador/a de bases de dades, administrador/a de
sistemes informatics, animador/a en 3D, comercial de microinformatica,
expert/a en marqueting telematic, expert/a en publicitat en linia, gestor/a de
botigues virtuals, informatic/a, mesclador/a d'imatge, programador/a
d'aplicacions informatiques, técnic/a en audiovisuals, técnic/a en informatica de
gestio, técnic/a en direcci6 de cinema digital, tecnic/a instal-lador/a i
reparador/a d'equips informatics.

Estudis basics: auxiliar d'industria de produccid i distribucié d'energia electrica,
auxiliar d'instal-lacié d'equips i sistemes de comunicacio, operari/aria en equips
informatics, operari/aria en manteniment de sistemes informatics.

TRANSPORT

Aquest entorn agrupa les professions relacionades amb els mitjans de transport
(terrestre, maritim i aeri).

Activitats: conduccié de vehicles, manipulacié d'instruments mecanics i
electronics, interpretacié de planols i coneixement del funcionament d'aparells.
Es requereix: capacitat de resolucié en situacions extremes, autonomia en el
treball, competéncies numerica i social, habilitats de manipulacié mecanica i
d'instruments electronics, sentit de la responsabilitat i capacitat de concentracio
en el treball.

Professions relacionades.

Estudis universitaris: capita/ana de la marina mercant, controlador/a de
circulacio aeria, pilot de linia aéria.

Formacié6 professional: agent d'area de moviment, bomber/a
aeoroportuari/aria, gestor/a de diposit de duanes, técnic/a d'operacions i serveis
portuaris, transitari/aria.
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Estudis basics: agent d'intervencid, auxiliar d'aeroport, camioner/a, conductor/a
d'autobus, conductor/a d'AVE, operador/a de transit.

Tornar a I'activitat 7.




