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Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

Visió

Promocionar i fomentar la pràctica esportiva en edat
escolar a Sant Cugat del Vallès, creant un itinerari
conjuntament amb les escoles i entitats esportives de
Sant Cugat per potenciar tant els processos de
creixement i formatius del infant, com la pràctica
esportiva en les diferents etapes evolutives del
nen/a.
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Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

L’ADN del programa:

• Practicar esport a l’escola com a mitjà de relació i desenvolupament.

• Coherència de les activitats amb el desenvolupament dels nens i nenes.

• Crear un itinerari ric en varietat esportiva de Sant Cugat del Vallès.

• Implicar el programa amb el teixit esportiu de la ciutat.

• Adaptar l’activitat per a tothom.

• Implicar a tots els agents que intervenen amb l’entorn del infant.
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Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

Funcions
• Realitzar les activitats a la pròpia escola, utilitzant els espais esportius.

• Oferir grups oberts, pels infants no adscrits a les escoles fixades en el programa
d’esport escolar.

• Establir una coordinació general i una coordinació específica de cada activitat.

• Organitzar activitats puntuals i jornades esportives que complementen el
programa d’esport escolar.

• Gestionar i coordinar les competicions locals dels Jocs Esportius en Edat Escolar
amb el suport amb el Consell Esportiu Vallès Occidental Terrassa.

• Organitzar la competició escolar en base al programa de valors (en volem 5) que
complementen el resultat.

• Garantir la pràctica esportiva coordinant al finalitzar la etapa escolar la
continuïtat cap a secundària, els clubs i entitats de Sant Cugat del Vallès.
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Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

Organització
Primera etapa

P3 a 2n, les activitats esportives extraescolars que s’organitzen 
directament des de l’OMET.

Eduació Motriu (Psicomotricitat) 
P3-P4

Iniciació Esportiva
P5-1r

Multiesport Col·lectiu i individual 
2n 
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Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

Organització
Segona etapa

De 6 a 12 anys, els infants trien el seu itinerari esportiu.

Bàsquet

Atletisme

VoleibolHandbol

Gimnàstica
Rítmica* Tennis Taula Escacs* Ciclisme*Karate* Hip Hop

Esport col·lectiu

Esport Individual
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Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

Organització
Compromís amb les entitats esportives

A partir de 13 anys (ESO), es coordina el traspàs directament des de les entitats esportives 
del municipi.

Bàsquet UESC QBàsket

Handbol Club Handbol Sant Cugat

Voleibol Club Voleibol Sant Cugat

Gimnàstica
Rítmica

Club Gimnàstica i estètica Sant 
Cugat Club Muntanyenc Sant Cugat

Atletisme i 
Trail Runing Club Muntanyenc Sant Cugat

Tennis Taula UESC

Ciclisme Unió Ciclista Sant Cugat

Escacs Club d’Escacs Sant Cugat

Karate Club Karate Sant Cugat



Pàgina  8Projecte-Area-Document-Data

Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

Programa 
d’esport
escolar 

municipal 
OMET

Centres 
docents

Equip directiu i  
professorat EF

Entitats esportives

AMPES
(empreses
de servei)

CEVOT. 
Consell Esportiu del Vallès 

Occidental-Terrassa

Treball en xarxa
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Dades Esport Escolar
• Es coordinen directament 11 CEIPS i 3 Escoles concertades.

• Participen també 16 escoles concertades i privades en el sistema de competició.

• S’ofereixen 14 activitats esportives diferents.

• Es gestionen directament 174 grups d’activitats.

• Es formen al voltant de 1.900 nens i nenes.

• S’ofereixen 2.501 places (amb un 75,69% d’ocupació en el curs 2016-17).

• Participen un total de 3.181 nens/es de tot Sant Cugat en el programa d’esport escolar.

• Treballen 130 tècnics/ques esportius i 95 tutors/es de joc.

• Planifiquen 9 coordinadors esportius específics fan el seguiment.

• S’organitzen 65 esdeveniments esportius puntuals que complementen al programa esportiu amb una
participació de 9.250 practicants.

• Es juguen 1.900 partits de Jocs Esportius Escolars a l’any.

Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar
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NOVETATS
• Doblem l’itinerari de 2n amb les activitats de Multiesport:

• Multiesport Individual per a nens/es de 2n de primària. Esports. Atletisme, Hip Hop i Tennis Taula.

• Multiesport Col·lectiu per nens/es de 2n de primària. Esports. Handbol, Bàsquet i Volei.

• Creació de la “Multilliga” oberta a totes les escoles de Sant Cugat.

Lliga creada pels practicants de Multiesport Col·lectiu que disputaran 2 jornades de cada esport per trimestre. El sistema
de puntuació es regirà pel programa de valors “en volem 5”, on s’establirà una classificació. Utilitzarem la competició com
a recurs formatiu i no competitiu.

• Implementació de pedagogia cooperativa en I. Esportiva i Multiesport.

• Obrim la lliga d’atletisme per fomentar la participació de les escoles de Sant Cugat.

• Augmentem el temps de sessió a 90’ a totes les escoles.

• Gestió conjunta del Centre Obert de bàsquet, i volei amb una gestió única de CVSC.

• Creació d’una jornada de cloenda conjunta amb el municipi de Terrassa. Iniciació Esportiva.

• Protocol de traspàs a clubs amb criteris similars per cada esport amb una jornada especial de cloenda com
a participant dels JEE de cada esport.

Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar
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EVOLUCIÓ DEL PROGRAMA

• Transferència a les entitats esportives i clubs a partir de 1 ESO.

 3rs entrenaments en alumnes de 6è des de novembre.

 All Star/ Open o Activitat de “graduació d’EE”

 Doble itinerari.

• Traspàs dels campus d’estiu de tecnificació a les entitats esportives.

• Evolució dels Centres Oberts

 Gestió OMET

 Gestió integral del club o gestió conjunta CLUB-OMET

• Implicació empreses de serveis en la gestió administrativa, seguiment del funcionament i atenció a les
famílies per donar suport al programa.

• Gestió i organització de finals territorials i nacionals de diferents esports.

• Adhessió al programa “Sant Cugat Creix”, projecte de valors de la ciutat de Sant Cugat.

Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar
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Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Programa d’Esport Escolar

OMET

Educació Motriu (P3-P4)

Iniciació Esportiva (P5 – 1r)

Multiesport (2n)

Jocs Esportius Escolars (de 3r a 6è)

Entitats de Sant Cugat i 
altres itineraris

Progama IES
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OMET

Oficina Municipal d’Esport per a Tothom
Passatge Baró de Coubertain, 5
08172 Sant Cugat del Vallès
Telf. 935 657 090
omet@teampartners.net

mailto:omet@teampartners.net

