Primers dimecres de mes, de 17.30 a 19 hores

@ Al Museu Ca n’Ortadé
Placa St. Ramon, 23-24 | Cerdanyola del Valles

07 juny = Gestié emocional i tecniques de relaxacio

@ A 'Ateneu de Cerdanyola, sala 22
Carrer de la Industria, 38-40

05 juliol  Alimentacio i habits saludables

06 Voluntats anticipades
setembre

No cal inscripcio previa.

@ Si voleu més informacid, adreceu-vos al taulell
d’atenci6 a la ciutadania del CAP Canaletes,
del CAP Serraperera o del CAP La Farigola.

Organitzen: Equips d’Atencié Primaria Canaletes, Serraperera i La Farigola
Servei de Promoci6 de la Salut de I’Ajuntament de Cerdanyola del Vallés

Generalitat Institut Catala de la Salut II" Ajuntament de

Atencid Primaria Cerdanyola del Vallés

. de Catalunya Metropolitana Nord et

ICS DAP MN Abril de 2023



