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ENTRENAMENT COGNITIU

e Entrenament de la memoria o
Programa d’estimulacié cognitiva ;

(Cal avaluacio prévia per l'assignacio
de grup)

Dilluns i dimarts (diversos horaris)
Durada: 1 h 15 min.
Lloc: Area Social i Ateneu Municipal

Acte homenatge a les persones de 80 anys De manera presencial

Acte homenatge que l'ajuntament ofereix a les / A les oficines de Area Social

persones que durant aquest any fan 80 anys. ' (av. Espanya, 6C)

Acte amb invitacid previa i per al qual cal estar ‘ i
“ .
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A través del correu electronic:

W > et |
£ promociosocialldcerdanyola.cat

empadronat al municipi.
Per més informacid, contactar amb la
regidoria de gent gran al telefon 935 808 888,

extensio: 2141.

Per qualsevol dubte o informacio, podeu
trucar al teléfon del programa de gent
gran:

935 808 888, extensio: 2141

= < Jocs de ment
Descripcio: taller on entrenar les
funcions cognitives a traves de jocs de
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ALfRE; 0al 603620214 ?rifﬁ Dimarts de 11.30 2 12.30 h
ACTIVITATS ¢ Activitats adrecades a persones Grup 2. Dimarts de 12.30 2 13.30 h

¥ de 60 i més anys de Cerdanyola del Valles. o ® _ -
ORGANITZADES & Les places son limitades Lloc: Centre Civic Sant Ramon
PER LA CREU i calinscripcio previa

e Musicalment
Descripcio: taller on treballar Uatencid, la
memoria, l'audicid... mitjancant la musica.
No és un taller de musica.

ROJA

e Taller de manualitats

Per les inscripcions dels tallers
organitzats per la Creu Roja:

e Taller de massatges

_ Trucant al teléfon: 936 916 161 Grup 1. Dimarts de 09.30a 10.30 h WA
e Taller de lecto-escriptura ) Grup 2. Dimarts de 10.30 a 11.30h :
Lloc: Seu Creu Roja. Lloc: Centre Civic Sant Ramon . ‘

* Taller d’hort Avinguda Creu Roja 25-29

Cerdanyola del Valles

e Gym de manteniment

e Taller d’alfabetitzacid
digital

e Taller de relaxacio g’ 2y RN (LS e TRy P L ¢ S iR, & W oY ; ‘ l
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* Taller de membria e S AR sso Tallers i activitat ADRECES:

J § Area Social Creu Roja

e Taller de musicoterapia

* Taller cuentoterapia (av. Espanya, 6C) (av. Creu Roja 25-29)

f@b r@ r/J u mv Ateneu Municipal Espai Enric Granados

(c. IndUstria, 38-40) (pl. d’Enric Granados, 1)

e Jocs en bona companyia Ajuntament de
P Cerdanyola del Valles gfg ggnHOlq

coneixement

e Marxa nordica Centre Civic Sant Ramon Museu d’Art de Cerdanyola
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e BENESTAR

e Concert per la gent gran a carrec Ses et
de UAgrupacio Musical : '

| CREIXEMENT PERSONAL =~

* Risoterapia
Descripcio: espai on millorar
Uestat animic i facilitar U'expressid
de sentiments com l'alegria,
l'entusiasme, riure,...

Grup 1. Dimarts de 16a 17 h
Grup 2. Dimarts de 17a 18 h
Lloc: Centre Civic Sant Ramon

Calma la ment i obté benestar

Descripcio: espai on calmar la ment
de manera senzilla, sostenint el
present i mantenint la il-lusié en el
futur. (NIVELL AVANCAT)

Dijous de 10a 11.30 h
Lloc: Espai Enric Granados

¢ Jocs i contes
Descripcio: Els jocs i contes com a
eina terapeutica a través del llegat
cultural. Diversio, entreteniment,
plenitud i benestar fisic, cognitiu
i emocional, enfortint lautoestimai els
vincles socials.
Dijous d'11.30a 13 h

Lloc: Espai Enric Granados

e Gimnastica Activa. Benestar
corporal i emocional
Descripcio: Exercici fisic suau i de
manteniment per conservar el cos
en forma. Lobjectiu és el benestar
corporal i emocional i, alhora,
facilitar i enfortir les relacions
socials.

Grup 1. Divendres de 9a 10 h
Grup 2. Divendres de 10a 11 h
Lloc: Ateneu Municipal
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¢ loga inclusiu

Descripcio: taller de ioga
intergeneracional en el qual
participen persones amb diversitat
funcional del Centre ocupacional
Barcanova

Dilluns d’11.30 a 13 h.
Lloc: Ateneu Municipal

* NOVES
TECNOLOGIES

Per la realitzacio d’aquestes
activitats cal portar un teléfon
Smartphone o tauleta.

e Treure partit al teu mobil.
Nivell inicial.

Descripcio: apren a utilitzar el teu
mobil i treure-Lli suc.

Dimecres de 16 a 17 h.
Lloc: Ateneu Municipal
o bé:
Dilluns de 9.30 a 10.30 h.
Lloc: Centre Civic Sant Ramon

¢ Treure partit al teu mobil.
Nivell avancat.

Descripcio: apren a utilitzar el teu
mobil i treure-li suc.

Dilluns de 10.30 a 11.30 h.

Lloc: Centre Civic Sant Ramon
o bé:

Dimecres de 17a 18 h

Lloc: Ateneu Municipal

e Xarxes socials: Instagram
i facebook

Descripcio: apren els conceptes basic
de les xarxes socials i com fer-ne Us.

Dimecres de 18a 19 h
Lloc: Ateneu Municipal

e Descarrega, organitza les teves
fotos
Descripcid: aprén a organitzar i posar
odre a les teves fotografies.
Dilluns d'11.30 a 12.30 h.
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- ‘ e Aplicacions utils pel teu dia a dia
S o amb el teu mobil.

4 Descripcio: aprén a utilitzar les
principals aplicacions del teu mobil.

Dilluns de 12.30 a 13.30 h.
Lloc: Centre Civic Sant Ramon
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* OCI I LLEURE

* Els dimarts al vespre, café en
companyia!
Descripcio: espai on parlar de
com tenir cura del nostre benestar
personal i qualitat de vida.
Dimarts de 18 a2 19.30 h.
Sessions quinzenals a partir de dia 21 J
de febrer de 2023. 3

Lloc: Centre Civic Sant Ramon

de Cerdanyola del Valles*
Diumenge 12 de marc de 2023
Lloc: Ateneu Municipal

Dijous de Cine-forum*

Sessions de cinema acompanyades
d'un espais de debat posterior.

Dijous a les 17.30 hores (sessions
quinzenals)

Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola

CERDANYOLEANT! Descobreix la
teva ciutat!*

Activitat mensual a partir del dia 1 de
mare.

Descripcio: visites guiades a peu per
congixer la ciutat i el voltant.

Punt de sortida: Ateneu Municipal

El gran scaperoom*

Activitat mensual a partir
del dia 1 de marec.

Descripcio: Joc d'ingeni on cal posar en

marxa diferents capacitats cognitives
per a arribar a la sortida.

Lloc: diferents equipaments municipals

Donem la benvinguda a Uestiu amb
un gran ball

Dissabte 10 de junyales 19 h
Lloc: PL. de UAbat Oliba

*Pots consultar la programacio
a cerdanyola.cat/gentgran




