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— Pl. Francesc Layrst, =in
08200 Cerdanyola del “allés
II' Ajuntament de Bar::elona
Cerdanyola del Vallés Teléton 53 550 99 52
Fax 93 520 16 20
TRy wmw cerdanyola.cat

Aurora Corral Garcia, secretaria general de I'Ajuntament de Cerdanyola del Valles
CERTIFICO:

Que el Ple de I'Ajuntament, el nombre legal de regidors i regidores del qual és de 25, va
adoptar en sessio ordinaria de data 23 de febrer de 2017, per unanimitat dels regidors i
regidores presents, l'acord segiient:

"MOCIO PRESENTADA PEL GRUP MUNICIPAL CIUTADANS PER CREAR UN
PLA DE SUPORT A LA MALALTIA CELIACA

Ates que la malaltia celiaca (MC) és una malaltia autoimmune que consisteix en una
intolerancia permanent a les proteines del gluten. El sistema immune ¢és I'encarregat de
protegir-nos de les infeccions, i per a aixo usa els anticossos.

Atenent que en el cas del pacient celiac, quan s'ingereix gluten, les cel-lules del sistema
immune reaccionen de manera anomala produint anticossos contra la mucosa de l'intesti,
resultant en un dany de la mateixa (enteropatia).

Ates que la ingesta de gluten en el pacient genera en moltes ocasions un problema nutricional.
A les vellositats intestinals també es troba el enzim que digereix el sucre de la llet (lactosa),
de manera que és molt freqiient que el pacient celiac associi una intolerancia a la lactosa.

Ates que el gluten és una proteina present en els cereals blat, ordi, ségol i civada... L'exclusio
del gluten de la dieta és, en el moment actual, I'inica mesura eficag de tractament de la MC.

Ateés que la simptomatologia de la MC difereix en funcié de l'edat de presentacio. Els
simptomes digestius 1 el retard del creixement son comuns en els nens que hagin estat
diagnosticats dins dels primers anys de la seva vida. La simptomatologia digestiva inclou
diarrea de llarga evolucio, dolor abdominal, inflor abdominal, falta de gana, restrenyiment ...

Ates que el pacient celiac no diagnosticat presenta una serie de problemes de salut
importants: la desnutricié secundaria comporta anémia, osteoporosi, problemes de fetge, un
major risc de tumors, tant d'intesti com d'altres organs ia més hi ha el risc de desenvolupar
altres malalties autoimmunes que poden ser molt greus com l'anémia ferropenica entre
d'altres.

Ates que el tractament unic per la MC ¢és 1'exclusio del gluten de la dieta, ja que aixi cessa el
dany a l'intesti. L'exclusi6 del gluten ha de ser estricta i de per vida ja que si un pacient
ingereix gluten pot produir simptomes com vomits, dolor abdominal i danyar l'intesti.

Ates que els preus de mercat dels productes sense gluten per a un celiac a casa pot augmentar
la despesa considerablement. Un celiac pot incrementar la seva despesa de la cistella de la
compra a gairebé 33,05€ a la setmana, el que significa un increment d'uns 132,20€ al mes, i
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de 1.586,40€ a I'any.

Atés que Espanya ¢és 1"inic pais que no atorga ajudes directes com Administracio central en
comparacié amb la resta de paisos europeus. A Catalunya es calcula que hi ha 75.000
persones celiaques de les quals només 1'1% han estat diagnosticades.

El Ple ACORDA

Primer.- SOL-LICITAR a totes les administracions publiques declarar el suport unanime i
solidari a favor dels malalts celiacs i de totes les entitats que treballen a favor d'aquest
col-lectiu i, en particular, a I'Associacio Celiacs en Accid que ha recollit 394.000 signatures a
través de change.org i per ser 'inica associacio que no es nodreix de fons publics i actua amb
una tasca incansable en pro i a favor dels afectats per la MC.

Segon.- SOL-LICITAR al Govern d'Espanya que impulsi I'aprovacio de beneficis fiscals.

Tercer.- SOL-LICITAR a les institucions sanitaries que publiquin una llista d'aliments sense
gluten gratuit i de lliure accés.

Quart.- INSTAR a que s'informi correctament sobre la malaltia celiaca en centres educatius,
centres d'acollida, residéncies de gent gran 1 en qualsevol organisme public de
caracteristiques similars.

Cinqué.- INSTAR al Govern d'Espanya a que destini recursos per a la recerca publica, sobre
la Malaltia celiaca, i malalties associades, per poder realitzar un diagnostic preco¢ de la
malaltia, aixi com un seguiment adequat.

Sise.- PROMOCIONAR I INCENTIVAR l'elaboracio i venda de productes sense gluten en
bars, restaurants i fleques.

Sete.- TREBALLAR en el compliment de la Resolucio 879/X del Parlament de Catalunya
de mesures dirigides a millorar la qualitat de vida de les persones amb malaltia celiaca.

Vuité.- INSTAR a crear un grup de treball Cerdanyola per a posar en marxa un pla de suport
a les persones celiaques en el qué hi participin comergos, restaurants i persones afectades per
la celiaquia.

Nove.- PREPARAR, amb motiu del Del Dia internacional de les persones celiaques el Dia 5
de Maig, algunes activitats a la nostra ciutat per aquest motiu.

Dese.- HABILITAR l'accés a informacido d'interés (llistes de productes sense gluten,
comergos 1 restaurants que ofereixen productes aptes per a celiacs, entre d'altres) des dels
espais d'informaci6 municipal i de manera lliure i gratuita. Realitzar el manteniment i
actualitzacio periodica d'aquesta informacio.

Onze.- INSTAR I’ Alcalde a crear un punt d’informacio al celiac que pugui assessorar davant
els dubtes generals i sobre tot davant la sospita de nous diagnostics, que permeti acompanyar
davant les primeres passes d’incursid d’un nou diagnostic que acostumen a ser els més
complicats i desamparats.

Dotze.- FACILITAR als cpmergos i restaurants de Cerdanyola del Vallés informacio sobre
al-lérgies i intolerancies alimentaries.
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Tretzé.- GARANTIR que als actes que organitza I'Ajuntament de Cerdanyola del Valles, en
cas d'haver-hi aliments, hi haura cartes indicant els tipus d'al-lérgies.

Catorzé.- GARANTIR que aquest acord aprovat en el Ple es traslladi al Govern d'Espanya,
Govern de la Generalitat de Catalunya, a la Federacio Espanyola de Municipis i Provincies
(FEMP), al'ACM ialFMP."

I perqué aixi consti als efectes oportuns es lliura aquest certificat, amb l'advertiment que
determina l'article 206 del Reglament d'organitzacio, funcionament i régim juridic de les
entitats locals vigent, per ordre i amb el vist-i-plau del senyor Alcalde de I’Ajuntament de
Cerdanyola del Vallgs.

Aquesta és una copia impresa del document electronic (Ref.: 1008983 MDZ1X-2CXOU-BBOGP C93254F4338AA539D25C304E873AF5B7D13723C1) generada amb I'aplicacié informatica Firmadoc. El document esta SIGNAT. Mitjangant el codi de veril

podeu comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats a I'adrega web que li proporciona I'entitat emissora d'aquest document.




