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Cerdanyola
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NORMATIVA TECNICA FUTBOL SALA

Categoria: ALEVI

Pilota

Diametre de 59 a 62 cm

Durada

4 x 10’

Jugadors/-es

» Maxim inscrits a l'acta: 12 jugadors/-es
Minim inscrits a l'acta: 7 jugadors/-es

Substitucions

Obligatori que tots/-es jugadors/-es juguin minim 1 periode

Només es podran realitzar substitucions en el 4t periode.

Es faran per la zona entre la banqueta i la taula.

El jugador/a sortird al terreny de joc quan el jugador/-a substituit hagi
sortit del camp. En el cas de no fer les substitucions correctament, el
tutor/-a podrd negar el canvi fins a la propera jugada.

La reiteracié de faltes per fer incorrectament les substitucions,
repercutird a la puntuacié de valors.
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Temps Mort

1 minut per periode i per equip.
No sén acumulables.

Puntuacio

Cada periode comengara de 0. (Veure Normativa Consell)

Aturada Cronometre

Final de periode

Temps mort

Expulsié d'un jugador/-a
Lesié

Criteri arbitral
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Regla 4 segons

Temps maxim per efectuar els serveis de:
> Falta.

Sancié: Canvi d'equip i passa de ser directa a indirecta
» Cérner.

Sancio: Servei de porteria o de banda
> Servei de Banda.

Sancio: Pilota per equip contrari i fa el servei des del mateix lloc.
> Servei de Porteria

Sancié: Servei de banda. Algada de la prolongacid de la linia d'drea.
» Porter/-a amb pilota als peus.

Sancié: Falta indirecta i el servei de falta es realitzara des del mateix punt.

Inici de Joc

Pot haver-hi GOL DIRECTE des del mig camp

Limitacié del Mig Camp

Cap limitacid.

Bot Neutral

e Xoc entre jugadors/-es.
e Quan la pilota esta en joc i s'atura el partit per lesid.
e Causes alienes al joc.

Cessio al Porter/-a

El porter/-a NO pot tocar o controlar la pilota amb la ma:

> En cessio voluntaria d'un company/-a amb el peu.

> Després d'un servei de banda.
Sancié: FALTA INDIRECTA des del punt de I'drea més proper.
El porter/-a la podrd jugar amb el peu sempre que vulgui
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Sortida Porter/-a Fora
Area

> Es permet jugar al porter/-a fora de I'area, en el seu mig camp NOMES:
o en el temps de 4 segons i no podra tornar a tocar la pilota fins
que aquesta vingui directament de l'equip contrari o per un
company/-a després d'una recuperacio de pilota.
Sancié: Falta indirecta des del punt on s’ha comés la infraccid. En cas que la
falta sigui dins de l'drea, el servei de falta es realitzara des del punt més
proper de la linia de banda

Servei de Porteria

> El redlitzard el porter/-a i SEMPRE SERA UN SERVEI EFECTUAT amb
la MA
Sancié: Repetir el servei per part del porter/-a. Si és de manera reiterada, a
la tercera vegada, sera servei de banda algada d’ drea.

Servei de Corner

> Amb el peu.
Hi ha gol directe.
Defensors/-es a 5m de la pilota

Servei de Banda

Amb el peu, del punt on hagi sortit la pilota

No hi ha gol directe. Només es considerara gol, en cas que entri després
que la toqui qualsevol jugador del camp.

Defensors/-es a 5m de la pilota.
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Lliscament

A\

Serd FALTA el tractar de jugar la pilota que esta en possessié d'un
jugador/-a:
0. Si hi ha contacte:
Sancié: FALTA DIRECTA i ACUMULATIVA
(. Sino hi ha contacte:

Sancié: FALTA INDIRECTA i NO ACUMULATIVA

> No es considerara falta, el fet d'interceptar la trajectoria de la pilota.

> El porter/-a podra lliscar dins de la seva drea.

Doble Penal

» Quan un equip arriba a fer 6 faltes dins la mitja part (Ir+ 2n periode i
3r+4t periode). El futor/-a avisard als equips en el moment que els equips
arribin a la 5 falta.

. Falta comesa a + 10 metres:
Sancié: Falta Directa des de 10 metres de distdncia (a partir de la linia de gol)
sense cap adversari dins la zona de xut.Tots els jugadors/-es es col-locaran
darrera, exceptuant el porter/-a.
Falta comesa a - 10 metres:
Sancié: El jugador/-a podra escollir des d'on podra fer el servei de la falta
directa:
) des d'on s’ha produit la mateixa falta, sense barrera.
) des del punt de doble penal.
> LES FALTES DE LA 1°® PART (Ir i 2n periode) NO SON
ACUMULABLES PER LA 2® PART (3r i 4t periode)

Lliure Directe

Agressions
Mans Voluntaries: cos més gran, ma a la pilota o per sobre espatlla*
Obstaculitzar el servei de banda o falta

Lliure Indirecte

Cessi6 al porter/-a

Mans Involuntdries: ma en posicién natural, de rebot, de recolzament™
Joc perillés sense contacte

Obstruccié al contrari
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CAL TENIR EN COMPTE:

* Han de presentar llicéncies esportives de tots i tots els jugadors/-es i s’han de revisar.
* Qui no tingui llicencia no pot jugar nhi seure a la banqueta, tant esportistes com entrenadors/-es o delegats/-
des.
* En cas que hi hagi algd en situacié anteriorment comentat, ho farem constar en acta.
+ Es xiulen totes les mans, excepte aquella ma que esta enganxada al pit o amagades a |'espatlla.
* Les actes cal omplir-les de manera correcta amb totes les dades.
+ Classificacié Integrada: vol dir que cada quart és un partit, i cal apuntar els gols i els punts a la casella
corresponent.
* En cas de pluja us heu de presentar al partit. Igual que els entrenadors/-es o delegat/-da (algun responsable de
I'equip amb les fitxes). Haurien d'acordar nova data per disputar partit.
* En cas de pluja caldra omplir acta amb 5 jugadors/-es per equip presentat, a observacions posarem data i hora
acordada (en cas que arribin a un acord) i signatura dels responsables i tutor/-a de joc. I posarem partit ajornat
per pluja / Partit ajornat en el minut X del X periode amb el resultat de X-X.
* En cas de pluja, si no arriben a un acord, també es fara constar a observacions de |'acta.
* En cas de pluja, i d"haver acordat data nova per disputar partit, a continuacié posarem si esteu o ho disponible
per xiular-ho. Exemple: Partit suspés per pluja. Nova Data acordada el proxim ( DIA) de (MES) a les (HORA).
Disponible/ No disponible per xiular-ho.
* Només es podra posar nova data en el dilluns segiient a la jornada en cas que vosaltres mateixos pugueu xiular-
ho.
* Tal qual acabeu de xiular el partit o d'ajornar-ho per pluja, fareu foto de I'acta de valors i del partit i I'enviareu
a.

o Servei d'Esports TOTES LES ACTES: miriamesports@gmail.com

o Consell Esportiu ACTES INFANTIL-CADET i JUVENIL:

wsap 638 770 663 (Juanma i Esther)

+ A final de cada mes (no més tard) caldra que porteu les actes de tots els partits que heu xiulat. Només, caldra

portar acta obligatoriament el dilluns segiient, en cas que hi hagi hagut algun problema greu durant el partit.
Preguem puntualitat: min. 20 min abans de I'inici del partit per omplir acta i comengar
puntualment. Aixo sempre que no us doni partits sequits i sigui complicat arribar a temps.

* No es permet el contacte directe entre entrenadors/-es i tutors/-es de joc per tema lliga i tot el que esta
relacionat. En cas que sigui |'entrenador/-a qué es posi en contacte amb vosaltres, ens ho heu de comunicar.
En cas contrari, el tutor/-a de joc sera expulsat.
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*MANS INVOLUNTARIES i MANS VOLUNTARIES

e MANS VOLUNTARIES
Les mans de sempre. Ma va a la pilota o ma per sobre de I'espatlla (posicién no natural).
o Sancié: Lliure directe
o MANS INVOLUNTARIES
Les mans que no es xiulaven mai. Ma en posicién natural, de rebot o de recolzament en 90 graus.
o Sancié: Lliure indirecte
« UNICA MA que NO ES XIULA: Si estd enganxada al pit o darrera esquena.

TARJETA VERMELLA

o Situacié: 2 atacants + porter. Sempre amb més atacants que defensors. Opcié de pase entre ells per
marcar. Si un de I'equip defensor ve per darrera i I'agafa o fa trabeta (abans era groga).
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