: Diputacioé
Ajuntament de #DibaOberta
éll" Cerdanyola del Vallés @ Barcelona

FACTA NON VEREA

Tallers d’autoproteccio, suport vital basic
LA CADENA i DEA*

DE SUPERVIVENCIA

@@@ Ciutadania
- () 3h

Dotar als participants d’eines i recursos necessaris per identificar una situacio
d’emergéncia isaber com actuar.

Entendre i aplicar el concepte de prevencié.

Continguts

Introducci6 i Cultura de I'Autoproteccié (conceptes de perill, autoproteccié i
prevencid).Situacions d’emergéncia més frequents i llur maneig.

PAS (Protegir, Avisar, Socérrer). PLS (Posici6 Lateral de Seguretat).SVB (Suport vital
basic).RCP (Ressuscitacié Cardiopulmonar). OVACE (Obstrucci6 de la Via Aéria per Cos
Estrany). Demostracié de Desfibril-lacié6 Externa Automatitzada (DEA).

Es fara entrega d'un certificat d'assisténcia.

Metodologia
Exposicio teodrica i activitats practiques de PAS, PLS, SVB, RCP, OVACE i iniciaci6 DEA.
Realitzar per professionals sanitaris de Creu Roja.

Dates i Espai
Dimecres 22 de Novembre de les 16:30 a les 19:30h. Inscripcions fins el dia 20 de
novembre.

Organitza

Promocié de la Salut de I’Ajuntament de Cerdanyola del Valles.

Realitzat per I'entitat Creu Roja. Subvencionat per la Diputacié de Barcelona.
Amb el suport del Servei d’Educaci6 de I'Ajuntament de Cerdanyola.

Us podeu inscriure en aquest enllag:
fins el 20 de novembre. (ultimes 10 places disponibles, per ordre d'inscripcio)

https://forms.gle/rBpedW?2cReo4vsDy6




