FACTA NON VEI

Cerdanyola del Vallés

D’/ Ciutat del
coneixement

. 7~
l" Ajuntament de &E ) Cerdanyola

Pl. Francesc Layret, s/n
08290 Cerdanyola del Vallés

Teléfon 93 580 88 88

NORMATIVA PROGRAMA DE POLISPORTIU: PREBENJAMI

ESPORT ATAC DEFENSA
= PASSES: PERSONAL:
- corre amb la pilota a les mans. - donar una empenta.
» DOBLES: - tirar-se a sobre per prendre la pilota.

- botar, agafar la pilota i tornar a botar.
- botar la pilota amb dues mans.
» Els Tutors de Joc seran permissius

- contacte per treure la pilota a I'adversari.

TIR LLIURE:
- no hi haura. Es traura de banda.

BASQUET PARTIT: 4x10

JUGADORS: 5 en pista.

INICI PARTIT: Salt entre dos.

LLUITA: Salt entre dos de la rodona més propera.

FALTES : Totes les faltes comeses es trauran de banda.

FORES: Es traura d’alla on surti la pilota. El servei ealitzara sense trepitjar ratlla.
CISTELLES: Es traura la pilota de fons

PEUS: Tocar voluntariament la pilota amb el genoll o agtdbpeus.

CANVIS: Sobre la marxa, pero el nou jugador entrarasta,muan el jugador que esta jugant hag
sortit de la pista.

DEFENSA: INDIVIDUAL. No es permet la defensa en zona en cap categada. €sportista
defensara a un.
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NORMATIVA PROGRAMA DE POLISPORTIU: PREBENJAMI

ESPORT ATAC

DEFENSA

- + de 3 passesense botar -
» DOBLES -
- botar amb les dues mans. -
- Sitorna a botar després de fer: -
3 PASSES + 1BOT + 3 PASSES -
= FALTA :

- treure de banda sense trepitjar la linia: -
Ensenyar sense sancionatr. -

» PASSES = FALTA :

donar una empenta, agafar o fer la traveta.
tirar-se a sobre per prendre la pilota.

contacte per treure la pilota a I'adversari.
passar la pilota al seu portes traura de banda.

sortida del porter fora de I'arees traura de banda.

Llancar-se a terra lliscant

- trepitjar o entrar a I'area per llancar a » PENAL:
porteria. -

defensar dins I'area per evitar un llancament.

llancament de la linia d’area sense trepitjaalini

Monitor/-a decidira qui llancara penal

PARTIT : 4x10
JUGADORS: 5 + PORTER
PORTERIES: PVC blanques.

HANDBOL

directament a porteria.

INICI PARTIT : Traura equip local. | a cada part s’alternara.
FALTES : Es traura des del mateix lloc. Facilitarem elsetranquil-lament. Es podra llencar

FORES: Es traura de band@REPITJANT LA LINEAAMB UN PEU .
CORNER: Pilota surt per linia de fons tocada per un defemo pel porter. Es traura de la canton
GOLS: Traura el porter des de la portema (nig camp. Equip contrari esperara al mig camp
PEUS Tocar voluntariament la pilota amb el genoll ape

PORTER: No podra sortir de I'area. HAC de PORTERIA no podra passar del mig camp
DEFENSA: INDIVIDUAL. No es permet la defensa en zona en cap categoria.

LLUITA: En cas de lluita, es fara salt neutral entre @fsjagadors des del mateix lloc.
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NORMATIVA PROGRAMA DE POLISPORTIU

ESPORT ATAC DEFENSA
» ENSENYAR SENSE SANCIONAR: * PENAL:
- falta dins l'area.
- SERVEI DE BANDA es realitzara amb el | - tocar la pilota amb la ma dins I'area (excepteagter)
PEU. - Llancament: linia de l'area
_ . » FALTA :
- Els arbitres, en cas que considerin que no| _  ¢| porter agafa la pilota amb les mans fora de#a
s’ha realitzat correctament, podran aturar el.  gonar una empenta, agafar o fer la traveta.
joc i fer repetir el servei de banda o corner. _ tirar-se a sobre per prendre la pilota.
- jugar la pilota des del terra.
- tocar la pilota amb la ma.
FUTBOL - Lliscar pel terra per disputar una pilota al cantr
SALA e PARTIT: 4x10

JUGADORS: 5 + Porter
INICI PARTIT: Traura equip local. | a cada part s’alternara
FALTES : Es traura des del mateix lloc
e PORTER: Traura amb IMA i passara sempre a un jugador abans del mig camp.
e BARRERA: No sera obligatoria. En cas de demanar-la 'eqtagant, la distancia sera de 3 passo
I'arbitre.
e FORES: Tant lesBANDES comCORNERS es traura amb &EU, agafant I'impuls adequat per tal
poder fer el servei (sense una carrera excessiva).
e GOLS: Trauran del mig camp.

e CANVIS: Sobre la marxa, pero el nou jugador entraraiga,muan el jugador que esta jugant hagi

sortit de la pista.
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