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CO RE-StreCh | ng Sessi6 on es treballaran estiraments de tots els grups musculars i realitarem un treball de tonificacié del CORE.
GIM SUAU Sessié de gimnastica dolca per a persones amb poca activitat fisica.
BOdy-StreChing Sessi6 d'estiraments dinamics, treballant el CORE i els diferents grups musculars.

Bésic-training Sessio6 de treball de cardiovascular i tonificacié a nivell general
B d t 2.9 Sessi6 de treball d'entrenament de grans grups musculars amb el complement de treball cardiovascular
o y' ralnlng d'intensitat mitjana.
Sessié de treball de tonificacio, treball cardiovascular i treball de core. Sessié de treball integral de tot el cos i els

FUH'bOdy grans grups musculars.

HIIT Sessio de treball d'alta intensitat on es treballa a nivell cardiovascular i tonificacio.
Ta bata-C ROSS sessio6 de treball de forca-resisténcia, treball cardiovascular per estacions

SUMBA Sessi6 de coreografies de diferents estils e intensitats amb musiques d'actualitat.

Sessié de treball cardiovascular de mitja-alta intensitat sobre una bicicleta.

Sessi6 de treball cardiovascular de mitja-alta intensitat sobre una bicicleta i tonificacié.

Sessi6 de treball cardiovascular i tonificacié a la piscina amb suport musical.



