Taller sobre 1'alcohol: "OH"

Activitat adrecada al primer cicle d'educaci6é secundaria, només 2n d'ESO.

Taller per incidir en les actituds en relacié amb I’alcohol, ja que és una substancia legal,
molt present en la nostra cultura i que pot produir estats d’ebrietat severs.

Es donara preferencia al treball de les actituds i creences (recerca d'informacio, presa de
decisions personals i responsabilitzacid) per davant de la vessant
informativa. Metodologia de treball participativa.

Objectius:
* Descriure el context facilitador de I'abus d'alcohol.
e Treballar les actituds en relacié amb el consum i no consum d'alcohol: pressi6 de
grup, presa de decisions individuals, riscos associats al consum.
e Aportar informaci6 sobre la substancia i els seus efectes.
e Donar eines per poder reduir riscos relacionats amb el consum.
* Proporcionar eines per resoldre situacions conflictives relacionades amb el
consum.
* Conceptuar una visi6 historica i antropologica en relacid a 1'alcohol.
Observacions:
. Taller realitzat per personal especialitzat de l'associacidé GASS, Grup
Associat pels Serveis de Salut.
Bloc: Educaci6 per la salut
Cicle: Educaci6 Secundaria Obligatoria 1 Batxillerat
Servei responsable: Promoci6 de la Salut
Organitzacio: GASS, Grup Associat pels Serveis de Salut
Calendari: D'octubre a juny.
Horari: Matins en horari escolar.Durada 1h.
Preu: Subvencionada Ajuntament.
Localitzacid: Activitat a I'aula.
Contacte: Eva Ozcoz.
93 580 88 88, ext. 3732.
ozcozve(@cerdanyola.cat




