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INICIACIO AL TORN ‘. o ° ®
Professora: Xus Montoya o . : 0o
Del 18 al 21 de setembre de 17 a 21h ° O
Preu: 84,07€ o .
[ ]
Exercicis de pastar i centrar, fer un plat de café, un bol i
estudi d'alguns tipus d'acabats i polit. Inscripcio ns: L

Cal portar: roba comoda, bata o davantal, tovallola

a partir del 30 de maig

Cal omplir i presentar a la OAC el formulari que
trobareu a:

https://www.cerdanyola.cat/seu-

TECNI QUES CORPORALS electronica/tramits/sollicitud-dinscripcio-les-

activitats-destiu-de-lateneu

o fer el tramit ONLINE a la mateixa adrega:

TALLER MICROGIMNASTICA: L’AUTOMASSATGE
Professora: Dolors Gardefias

del 3 al 7 de Juliol de 10:00 a 11:30h

Preu: 33,78€

En aquest taller prendrem consciencia del cos i
afluixarem les tensions mitjangcant la tecnica de
'automassatge, sempre tenint com a base les postures

d’estirament global i entrant en contacte amb la ATENEU

respiracié, afluixant-la i alliberant-la. Cada dia

treballarem una part del cos aprofundint, deixant que ESCOLA DE LES ARTS

les tensions vagin afluixant, reconeixent el dolor o C/ de la Indstria, 38-40

malestar que hi ha al darrera i donant-nos el permis per Tel.: 9359141 33

deixar-lo anar. Sera una setmana de retrobament amb WiWeeiganyolacaticUItiaesCelaacait sty atenel

el nostre cos.

Cal portar: Tovallola petita i roba ben comoda (no leggins, siné
pantalons amples tipus xandall i samarreta)
Per mes informacié: gardenasmd@cerdanyola.cat dll.} Ajuntament de

Cerdanyola del Vallés

@ Cerdanyola

7' Ciutat del
coneixement
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MONOGRAFICS PER ADULTS

PINTURA

INICIACIO A LA PINTURA A L'OLI
Professora: Merce Martinez

Del 26 al 29 de juny de 10h a 12h
Preu: 33,78€

En aquest curs de pintura a l'oli, ens centrarem en
explicar la teoria del color, les barreges de colors, l'Us
dels pinzells, les veladures, les capes i les densitats
materiques. Explicarem els conceptes basics de les
diferents técniques pictoriques i realitzarem una
pintura partint d'un element fotografic. En les
diferents sessions aprendrem a fer el dibuix, l'encaix i
elaborar la paleta de colors idonia per a la nostra
imatge distingint la llum i ' ombra i establint els
diferents valors tonals

Cal portar: pinzells, pintura a l'oli, bata, bastidor 3F aprox.

ESCULTURA

MOBILS A LA MANERA DE... MUNARI, CALDER...
Professor: Juancho Pacheco Puig

Dies 3,10 i 12 de juliol

Horaris mati: de 10:30 a 13:30h, 11 2 13:30h i 11 a 13:30h
Horaris tarda: de 16 a 19h, 16 a 18:30h i 16 a 18:30h
Preu: 33,78€

Elaboracié de mobils per a poder penjar del sostre o de la
paret com els treballaven mestres de la talla de Bruno
Munari i Alexander Calder; per a aixd es treballara amb
diferents tipus de filferros (seccions, dureses i metalls),
planxes d'alumini i eines per a treballar en fred el metall
sense necessitat de soldar, usant reblons, passadors i
unions variades.

Finalment podem aplicar color a les peces realitzades.
Referents artistics: Alexander Calder, Bruno Munari, Julio
Gonzalez i Pablo Gargallo.

Materials i eines (a carrec de l’escola): filferro recuit
(diferents mesures), fil de pescar, planxa d'alumini,

pintura en spray, corda, retalls téxtils, paper i cartro;
Diferents tenalles, tisores, agulla, minitrepant, martell,
tas, arcs de serra.

Cal portar: bata, il-lusié i ganes de passar-ho bé

DIBUIX | PINTURA

RETRAT AMB TECNICA MIXTA
Professora: Natalia Navarro

Del 12 al 14 de setembre de 9:30h a 12h
Preu: 33,78€

Realitzarem un retrat expressiu on apren
procediment d'aplicacié de les tecniques aquoses
les técniques grasses sobre un suport de fusta.

Cal portar: Planxa de fusta contraxapada de 30x40cm (de 3 a
5mm de gruix), pinzells rodons suaus i llapis.

PINTEM UN ALLA PRIMA D'UN ELEMENT
CONTEMPORANI

Del 12 al 14 de setembre de 17:30 a 20h
Professora Natalia Navarro

Preu: 33,78€

En aquest curs de pintura a l'oli, realitzarem una
pintura partint d'un element al natural. En les diferents
sessions aprendrem a composar l'encaix i a relacionar
proporcions. Seguidament entendrem les zones de llum
i ombra per aplicar a la nostra imatge els diferents
valors i per ultim aprendrem trucs per aconseguir amb
facilitat les diferents barreges de colors.

Cal portar: pinzells, pintura a l'oli, bata, bastidor 3F (aprox).

GRAVAT | ESTAMPACIO

INICIACIO AL GRAVAT I L'ESTAMPACIO TEXTIL
Professora: Mercé Martinez

12,13, 14 de setembre de 10h a 12:30h

Preu: 33,78€

Curs d'iniciacio al gravat contemporani. Aprendrem a
realitzar els nostres propis dissenys. Utilitzarem
diferents técniques de gravat per tal d'estampar el
nostre treball, aprenent pas a pas les diferents
técniques de gravat.

Cal portar: una carpeta, llapis, goma, retolador permanent
negre f, una samarreta de cotd blanca, acetat transparent,
matriu (consultar amb l'especialista)

PINTURA

INICIACIO A LA PINTURA ACRILICA AMB
TRANSFERENCIA SOBRE FUSTA
Professora: Merce Martinez

19, 20 i 21 de setembre de 10h a 12:30h

Preu: 33,78€

Quatre dies per provar quatre tecniques pictoriques, el
transfer, la pintura acrilica, els llapis de colors, les
veladures amb oli... t’ajudaran a perdre la por al lleng
en blanc i a desbloquejar la teva creativitat amb el
carbé en pols, grafit aquarel-lable, llapis
aquarel-lables, i retoladors aquarel-lables

Cal portar: pinzells, pintura a l'oli, bata, bastidor de fusta 3F
(aprox.)

DIBUIX | PINTURA

DIBUIXEM CERDANYOLA
Professora: Natalia Navarro
18119 de setembre de 9:30h a1lh
Preu: 13,45€

Elaborarem un sketch en petit format de la nostra ciutat en
dues sessions. El primer mati treballarem la composicié i
l'enquadrament, i en la segona sessio aplicarem el color amb
la técnica de l'aquarel-la.

Cal portar: paper o llibreta, llapis, capsa d'aquarel-les, pinzell
recarregable, cadira plegable

IL-LUSTRACIO CREATIVA AMB INSPIRACIO BOTANICA
Professora: Maria Martinez
Dimecres dia 20 de setembre de 9:30 a 12:30h
ode 15:30 2 18:30h
Preu: 13,45€ (cada horari)

En aquest taller farem com a projecte final, unail-lustracio
d’estil personal inspirada en elements de la natura
experimentant amb diferents tecniques.

Buscarem referencies de fotografies per inspirar-nos i crear
la nostra composicié. Treballarem els diferents elements de
la nostra il-lustracio, composicio, color i practica de les
diferents técniques proposades.

Acabarem la nostra il-lustraci¢ final aplicant petits detalls
amb foil daurat. Al taller treballarem aquarel-la, anilines,
grafit i foil

Cal portar: paper d’aquarel.la de gra fi 200 grs (minim), llapis, goma,
pinzells rodons de pél fi de diferents numeracions



