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1 Que és la VI Cursa Solidaria Ins Forat del Vent?

2. Objectius de la cursa

3. Recorrequts provisionals | entorn

4. Col-laboradors i participants 2018

5. La Cursa 2018 en xifres

6. Guardons i reconeixements cursa 2018
/. Edicié anterior en imatges

8. Video promocional
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Es de les curses més grans de la zona amb gairebé 1300 corredors en la darrera edicid; esta organitzada
per |' Institut Forat del Vent de Cerdanyola del Valles i es presenta com un esdeveniment esportiu, solidari,

Inclusiu | festiu. Corren nens, joves | adults a partir dels 11 anys.

Els corredors lliuren 1 Kg d'aliments que va directament a la Fundacidé Banc dels Aliments i és gestionat

per Caritas Cerdanyola. A canvi d' aixo, els corredors reben el dorsal de la cursa.

Amb l'objectiu de créixer i fer-la coneixer hem fet difusio en els mitjans locals.




LA SOLIDARITAT ES ;
LA PROTAGONISTA FUNDACIO BANC DELS ALIMENTS

| CARITAS

PROMOU HABITS

s ESDEVENIMENT

SUPORT AJUNTAMENT |
ESPORTIU, INCLUSIU o\ CONSELL ESPORTIU

/




la cursa

Generar recursos pels que més ho necesiten promovent la solidaritat

Fomentar |'activitat fisica i els habits saludables

Gaudir d una jornada festiva i inclusiva

Augmentar la cohessid social i1 relacions entre entitats i institucions

Col:-laborar amb el Pla d'Entorn de la zona
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cursasolidariaforat@insforatdelvent.org

Ins Forat del Vent

C/Pizarro, 35 08290 Cerdanyola del Valles
Coordinacio cursa: 936 91 12 00 - 654132194
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