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— Pl. Francesc Layret, sin
08290 Cerdanyola del allés
Il’ Ajuntament de Barcelona
c,erdanyula del Va“és Teléfon 93 530 28 88
Fax 93 520 16 20
TN www cerdanyola.cat

Aurora Corral Garcia, secretaria general de I'Ajuntament de Cerdanyola del Vallés
CERTIFICO:

Que el Ple de I'Ajuntament, el nombre legal de regidors i regidores del qual és de 25, va
adoptar en sessié ordinaria de data 25 de marg de 2021, per majoria absoluta dels regidors i
regidores presents ( 9 abstencions del grup municipal CP, 5 vots a favor del grup municipal
ERC, 3 vots a favor del grup municipal C's, 3 vots a favor del grup municipal
GuanyemC-AMUNT), 3 vots a favor del grup municipal ECP, 1 vot a favor del grup
municipal JxCdv i 1 vot a favor del grup municipal PP) I'acord segtient:

"MOCIO PRESENTADA PEL GRUP MUNICIPAL D’EN COMU PODEM DE

L’AJUNTAMENT DE CERDANYOLA PER LA CREACIO D’UN SERVEI
MUNICIPAL D’ATENCIO PSICOLOGICA A LA CIUTADANIA

Atés que la creacié d’un Servei municipal d’atencid psicologica la vam proposar a la Taula
per a la reconstruccid a Cerdanyola, i no hi ha avencos visibles al respecte.

Atés que les mesures de salut pablica, com el distanciament social, s6n necessaries per reduir
la propagacio de la COVID-19, pero poden fer-nos sentir aillats i augmentar I'estrés i
I'ansietat.

Ates que els efectes en la salut mental de la pandemia per la COVID-19 s6n directes i afecten
majoritariament els adolescents i el jovent, i a la poblacid precaria i amb més dificultat per
arribar a fi de mes, amb problemes per accedir a un habitatge digne i una vida digna.

Atés que la pandémia de la COVID-19 afecta més les dones que els homes. Segons UNICEF
2020 el 43% de les joves se sent pessimista davant el futur, enfront del 31% dels joves.

Ates que no tenim dades de Cerdanyola, pero a nivell de I’Estat saben que a dia d’avui i per
Iimpacte de la pandemia hi ha deu suicidis al dia, més del 33% de la poblaci6 adulta amb
ansietat o depressio, s’ha incrementat en un 20% les visites a consultes psiquiatriques i a prop
del 10% la prescripcid de psicofarmacs.

Ates que Europa recomana 10 especialistes en atencid psicologica per cada 100.000 habitats i
no arriben ni a la tercera part.

Ates que a la manca d’atenci¢ directa i personal als CAP’s, I’afegim el fet de que I’atencid
psicologica telefonica no és el mateix que la presencial, i que els preus de I’atenci6 privada la
fan prohibitiva a la majoria de la poblacio.

Ates que als grups anteriors se superposa la poblacié més vulnerable i afectada: hospitalitzats,
persones amb malaltia mental previa, amb situacions dificils provocades per l'aillament i la
crisi economica i els treballadors sanitaris, encara que els efectes psicologics afecten tota la
poblacio.

Atés que les persones amb malalties mentals prévies poden tenir un major risc de recaiguda a
causa de I'estrés associat a la pandémia de la COVID-19.

Atés que el confinament domiciliari, i la forma de vida en pandémia han donat lloc a un
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aillament social que perdura ,i que té diferents maneres d’assimilacio.

Ates que hi ha hagut (i encara hi ha) problemes per poder cobrar I’ingrés minim vital (IMV),
la renda minima garantida (RMG), alguns casos d’ERTOs que encara no shan cobrat,
juntament al tancament de moltes empreses de tot tipus, sobretot les relacionades amb la
restauracio, I’esbarjo i la cultura, hi ha un increment d'ansietat i la desesperanca, en no saber
quin futur ens espera.

Ates que segons els estudis d’investigadors de I'Institut Hospital del Mar d'Investigacions
Mediques de Barcelona i el CIBER més de la meitat dels sanitaris s'han enfrontat a un alt risc
de trastorn mental durant la pandémia.

Atés que la situacié viscuda a les residéncies des del mes de mar¢ de 2019 ha portat un
empitjorament general de la salut dels residents, especialment en termes de salut mental.

Ates que les families no han pogut tancar el dol per aquells éssers estimats que els van deixar
durant la pandemia, perque no van poder acomiadar-los, han acabat generant un augment de
problemes psicologics relacionats amb I'estat d'anim entre familiars i amics dels difunts.

Ates que I’anomenada quarta onada fa referencia a la pandémia de la salut mental.

Atés que aquesta proposta esta reforcada pel govern central i de la Generalitat de Catalunya,
queé aixi ho han expressat.

Atés que la competéncia en materia de salut correspon a la Generalitat de Catalunya.
El Ple ACORDA

Primer. SOL-LICITAR una reuni6 amb el Servei Catala de la Salut i el govern de Catalunya
per tal de que puguin assumir aquest repte en tots els municipis de la Comarca i Catalunya, i
ens donin el suport necessari.

Segon. IMPULSAR la vinculacié de la Facultat de Psicologia de la UAB am la taula per la
reconstruccié economica i social de Cerdanyola, per tal d’incorporar-los, i comptar amb
personal especialitzat per a la atencid a les persones.

Tercer. INSTAR al govern municipal a constituir I’esmentat Servei municipal d’atencié
psicologica a la ciutadania de Cerdanyola.

Quart. TRASLLADAR aquests acords a la Generalitat de Catalunya, al Consell Comarcal
del Valles Occidental, a la Universitat Autonoma de Bellaterra i a la Federacié de municipis
de Catalunya."

| perqué aixi consti als efectes oportuns es lliura aquest certificat, amb l'advertiment que
determina l'article 206 del Reglament d'organitzacio, funcionament i regim juridic de les
entitats locals vigent, per ordre i amb el vist-i-plau del senyor regidor delegat de Secretaria de
I’ Ajuntament de Cerdanyola del Vallés.

Vist i plau
La Secretaria General El Regidor delegat de Secretaria,

Aurora Corral Garcia Javier Sanchez Miras
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