El club de I'ingeni

Espai on poder trobar-nos i jugar a diferents jocs de taula (Triominos,
Rummy, Uno, Mikado, Jenga...).

Dilluns de 16.30 a 18.00 h

Lloc: Centre Civic Sant Ramon (c. Santa Maria, 17)

Divendres de 16.30a 18.00 h
Lloc: Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)

Meditacio

Amb la meditacié concentres la teva atencié i elimines el flux de
pensaments confusos que poden provocar estrés, millorant d’'aquesta
manera el teu benestar fisic i emocional.

Dimarts de 18.30a 19.15 h
Dijous de 9.15 a2 10.00 h
Lloc: Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)

Els dijous al vespre, café en companyia!

Espai on parlar de com tenir cura del nostre benestar personal i
qualitat de vida.

Dijous de 17.00a 18.30 h
Lloc: Centre Civic Turonet (c. Lepant, 97)

Dijous de Cine-forum
Sessions de cinema acompanyades d’uns espais de debat posterior.

Dijous a les 17.30 h (Dues sessions al mes)
Lloc: Museu d’Art de Cerdanyola (c. Sant Marti, 88)
Pots consultar la programacio a cerdanyola.cat/gentgran

CERDANYOLEANT! Descobreix la teva ciutat!
Visites guiades a peu per conéixer la ciutat i el voltant.

Punt de sortida: Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)
Pots consultar la programacio a cerdanyola.cat/gentgran

Ball de la gent gran de Cerdanyola!

Sessions quinzenals de ball adrecat a la gent gran del municipi.
Pots Consultar la programacio a cerdanyola.cat/gentgran
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Entrenament de la memoria
Programa d'estimulacié cognitiva.
(Cal avaluacié prévia per I’assignacié de grup)

Dilluns i dimarts (diversos horaris)

Durada: 1,15 h

Lloc: Arxiu Municipal (ptge. Ajuntament, 1B)
Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)

Musicalment

Taller on treballar I'atencid, la memoria,
l'audicid... mitjancant la musica. No és un taller de musica.

Dilluns de 15.00 2 16.15 h
Lloc: Centre Civic Sant Ramon (c. Santa Maria, 17)
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Escola digital ##OEMCONECTO

Espai per a resoldre els dubtes que tens
sobre com fer Us del teu mobil o tauleta.

Dimecres de 16.00 a 17.00 h. Nivell inicial

Dilluns de 16.30 a 19.00 h. Nivell inicial

Les inscripcions es poden fer de manera
presencial a partir del dia 13 de febrer,
fins omplir places, a ’Ateneu Municipal
(c. Industria, 38-40), en horari de 10.00 a
14.00 h, o a través del correu electronic:

promociosocial@cerdanyola.cat

. Dimecres de 17.00 a 18.00 h. Nivell Avancat
~ Lloc: Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)

Lloc: Centre Civic Banus (pl. Sant Medir, s/n)

Dimarts de 16.00 a 18.00 h. Nivell inicial
Lloc: Centre Civic de Serraparera (pl. Universal s/n)
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Risoterapia
Espai on millorar I'estat animic i facilitar
I'expressid de sentiments com l'alegria, I'entusiasme, riure...

Dimarts de 16.00a 17.00 h
Dijous d’11.00 a 12.00 h
Lloc: Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)

Mindfulness

Espai on calmar la ment de manera senzilla, sostenint
el present i mantenint la il-lusié en el futur.

Dijous de 16.00a 17.00 h
Lloc: Centre Civic Turonet (c. Lepant, 97)

Musicoterapia

Espai on fer servir la musica amb la finalitat
de generar benestar personal i qualitat de vida.

Dimarts de 17.00 2 18.30 h
Lloc: Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)

Gimnastica Activa. Benestar corporal i emocional

Exercici fisic suau i de manteniment per conservar
el cos en forma. L'objectiu és el benestar corporal i
emocional i, alhora, facilitar i enfortir les relacions socials.

Dijous de 10.00 a 11.00 h

Divendres de 9.00 a 10.00 h

Divendres de 10.00 a 11.00 h

Lloc: Ateneu Municipal (c. Industria, 38-40)

Club de lectura. Apunta’t a la tertulia literaria

La lectura és un plaer molt saludable que aporta beneficis cognitius,
fisics i emocionals. Et convidem a participar d’aquest espai mensual

de lectura, tertulia i companyia! T'hi esperem!

Dimarts de 17.00a2 18.30 h
Lloc: Museu de Ca n’Ortadé. (pl. Sant Ramon, 23-24)

Dimecres de 17.00a 18.30 h
Lloc: Casal del Turonet (c. Lepant, 97)
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