La setmana de la Gent Gran de Cerdanyola s'amplia
i es fa quinzenal. Seran quinze dies per participar i
gaudir plegats d'una programacio variada. La finalitat
és fer visible tant a la gent gran com als diferents
agents socials que hi treballen.

Aquest any hem volgut fer una proposta més amplia
en el temps per donar I'oportunitat de que tothom
hi pugui participar de les activitats programades.

Des de la regidoria de Politiques Intergeneracionals
tenim com a prioritat treballar plegats, amb la
maxima participacio i representacio, per aixo la
programacio de la quinzena ha estat dissenyada i
elaborada per una comissié del Consell Municipal
de la Gent Gran. Una Comissio, oberta tant a
entitats com a la ciutadania de Cerdanyola, a la que
he d'agrair la seva implicacié i dedicacio, fonamental
per tirar endavant aquesta quinzena.

Durant els darrers mesos el Consell Municipal de la
Gent Gran ha estat un espai actiu de debat i reflexid
de les necessitats i expectatives del col-lectiu.
Reflexions que han guiat les linies d'actuacio del
Servei de Gent Gran de I'Ajuntament de Cerdanyola.

Amb el mateix esperit de participacié hem volgut
convocar la Il Assemblea de la Gent Gran dins la
programaci¢ de la quinzena, amb l'objectiu de
crear un punt de trobada per conversar i decidir les
actuacions futures per tal de millorar el benestar, la
cohesid i la integracié del collectiu.

Us convidem a participar-hi i a gaudir plegats de
les activitats que s'han preparat amb molta il-lusio
I motivacio!

Ens veiem a la quinzena de la gent gran!

Elvi Vila
Regidora de Politiques Intergeneracionals

PARTICIPANTS

CLUB DE JUBILATS | PENSIONISTES
DE L'ATENEU

LLAR DEL JUBILAT | DEL PENSIONISTA
DE CERDANYOLA (Banus)

ASSOCIACIO DE GENT GRAN DE
CERDANYOLA DEL VALLES
(Esplai “La Caixa")

ASSOCIACIO DE GENT GRAN DEL CASAL
DE LA RESIDENCIA DE CERDANYOLA

CLUB DE JUBILATS | PENSIONISTES DE
SERRAPARERA

ASSOCIACIO DE LA TERCERA EDAT |
PENSIONISTES DEL TURONET

BANC DEL TEMPS

CASA DE ANDALUCIA DE CERDANYOLA

COMISSIO DE PARTICIPACIO DEL
CONSELL MUNICIPAL DE LA GENT GRAN

ESCOLA D’ESCACS DE CERDANYOLA

MOSSOS D'ESQUADRA

TALLER DE CINEMA DE CERDANYOLA

www.cerdanyola.cat
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Programacid
QUINZENA

de la
GENT G

Dilluns 14 de novembre

De 17.30a18.30 h

Conferéncia “Consells de seguretat per evitar els
maltractaments a la gent gran”. Activitat oberta a la
participacié dels professionals de I'ambit comunitari
Lloc: Sala Enric Granados, pl. d'Enric Granados, 1

Organitza: Mossos d'Esquadra

Dimarts 15 de novembre

De 10.00 a 12.00 h

Passejades de coneixement de I'entorn: visita guiada a
les dependeéncies policials

Punt de sortida: davant I’Ajuntament, pl. Francesc Layret, s/n
Organitza: Mossos d'Esquadra

De 17.00a 18.30 h

Jornada de portes obertes: taller d’entrenament cognitiu
Lloc: Centre Civic Banus, pl. Sant Medir, s/n

Organitza: Llar del jubilat i del pensionista de Cerdanyola

De 17.30a 19.00 h

Xerrada “Receptes facils i saludables de la dieta
mediterrania”

Lloc: Ateneu Municipal, . Indistria, 38

Organitza: Banc del temps

Dimecres 16 de novembre

De 09.30a 10.30 h

Espai benestar: Sessio de loga a I'aire lliure
Lloc: Plaga dels Pinetons

Organitza: Banc del Temps

De 18.00 a 20.00 h

Trobada intergeneracional d’escacs

Lloc: Escola d’Escacs de Cerdanyola, c. Sant Ramon, 180
Organitza: Llar del jubilat i del pensionista de Cerdanyola amb la
col-laboracié de I'Escola d'Escacs de Cerdanyola

De 18.00a 19.30 h

Xerrada sobre seguretat: consells per a evitar estafes
Lloc: Ateneu Municipal, c. Indstria, 38

Organitza: Mossos d'Esquadra

Dijous 17 de novembre

De 17.00 a 19.00 h

Passejada cultural: visita a I'exposici6 “La fi és el principi”
al Museu i Poblat Ibéric de Ca n'Oliver

Punt de sortida: davant I’Ajuntament, pl. Francesc Layret, s/n

De 18.00 a 19.30 h

Lloc: Taller “El whatsapp no té edat! “. Un espai on
podras aclarir dubtes i treure profit d’aquesta app
Lloc: Espai La Caixa , c. Sant Casimir, 26

Organitza: Esplai La Caixa

Divendres 18 de novembre

De 17.00a 18.30 h

Trobem-nos al barri: xocolatada intergeneracional
Lloc: Esplai La Caixa, c. Sant Casimir, 26

Organitza: Esplai La Caixa

De 18.30 a 20.00 h

Presentaci6 del Taller de Cinema de Cerdanyolaii el
seu curtmetratge “Jubilats d’élite”

Lloc: Museu d'Art de Cerdanyola, c. de Sant Marti, 88
Organitza: Taller de cinema de Cerdanyola

Dissabte 19 de novembre

De 12.00 a 13.30 h

Vermut musical. Tots el beneficis recaptats es donaran
a la Campanya “Una nit d'il-lusi6”

Organitza: Comissi6 de participacié de la gent gran

Lloc: Plaga de les Alzines

Dilluns 21 de novembre

De 09.15 a 10.00 h

Espai Benestar: gymba al parc. Activitat vallesana que
combina el ball amb la gimnastica, no te la perdis!!
Lloc: Parc de Cordelles (a la pista de basquet)

De 19.00a 20.30 h

Conferéncia “El cervell sense edat i el seu gimnas” a
carrec del dr. Albert Fernandez Teruel

Lloc: AAVV Sant Ramon, c. Tort, 17

Organitza: Llar del jubilat i del pensionista de Cerdanyola

Dimarts 22 de novembre

De 17.00 a 19.00 h
Il Assemblea de la gent gran
Lloc: Museu d'art de Cerdanyola, c. Sant Marti, 88

Dimecres 23 de novembre

De 18.30 a 20.00 h
Espai Benestar: taller de risoterapia
Lloc: La Caseta, c. Belles Arts, 19

Dijous 24 de novembre

De 09.15a 10.00 h

Espai Benestar: gymba al parc. Activitat vallesana que
combina el ball amb la gimnastica, no te la perdis!!
Lloc: Parc de Cordelles (a la pista de basquet)

De 17.30 a19.00 h

Taller “El whatsapp no té edat!”. Un espai on podras
aclarir dubtes i treure profit d'aquesta app

Lloc: Ateneu Municipal, c. Industria, 38

Organitza: Banc del temps

Divendres 25 de novembre

De 10.00 a 13.00 h

Activitat “Punt i final a la violéncia masclista”. Al llarg
del mati podras col-laborar en I'elaboracié del teu “punt
i final” a través de la técnica artesana del “trapillo”

Lloc: Plaga Abat Oliba

Dissabte 26 de novembre

De 18.00a 19.30 h

Xerrada “Qué passa amb les pensions?”
Lloc: Centre Civic Serraparera, pl. Universal, 1
Organitza: Plataforma unificada de la gent gran

Altres activitats:

Dies 17, 18 i 19 de novembre de 2016
Aniversari de la Residéncia de Cerdanyola

La programacio es pot consultar a la Residéncia de
Cerdanyola

Programa de radio “Doneu veu a la gent gran”
Programacié dedicada a la salut de la persones grans i
reconeixement de persones grans del municipi
destacades per la seva labor i dedicacié.

S‘emet els dilluns a les 11.00 h i els dissabtes a les 11.00
hiales 20.00 h a Radio Cerdanyola (105.3 FM)



